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Cos’è ADMO?
L’ADMO, Associazione Donatori Midollo Osseo, Regione Liguria, è nata per volontà di un gruppo di persone 
sensibili al problema del trapianto di midollo osseo, l’ultima possibilità di guarigione per chi è affetto da 
alcune malattie del sangue, fra cui gravi forme di leucemia e anemia aplastica.
ADMO svolge un ruolo di sensibilizzazione, fornisce agli interessati tutte le informazioni sulla donazione del 
midollo osseo e segue il potenziale donatore fino alla tipizzazione HLA e quindi alla sua iscrizione nel Regi-
stro Italiano Donatori Midollo Osseo (IBMDR) nel più assoluto rispetto della normativa sulla privacy.
Che cos’è il midollo osseo?
Il midollo osseo (da non confondere con il midollospinale) è un tessuto da cui hanno origine tutte le cellule 
del sangue. Le cellule progenitrici del sangue si chiamano cellule staminali ematopoietiche - CSE e hanno la 
capacità di autorinnovarsi e proliferare differenziandosi in globuli rossi, globuli bianchi e piastrine, generando 
ogni giorno dai 200 ai 400 miliardi di nuove cellule del sangue.
Per alcune malattie come leucemie, neoplasie, linfomie mielomi, l'unica speranza di cura consiste nel 
trapianto di midollo osseo, ovvero nel ricevere CSE da un donatore compatibile. Statisticamente si trova un 
donatore compatibile in famiglia al 25% , mentre la compatibilità scende ad 1 su 100.000 tra non consangui-
nei.

POSSO DIVENTARE DONATORE?
I potenziali donatori devono essere in possesso di determinate caratteristiche:
• Età compresa tra i 18 e i 35 anni; •Peso corporeo superiore ai 50 kg; • Essere in buona salute; •Non essere 
affetto da malattie del sangue, malattie croniche, autoimmuni o gravi forme infettive (AIDS, Epatite, ecc.).
Dopo un colloquio con un medico, firmerai il consenso informato, l’adesione al Registro Italiano Donatori di 
Midollo Osseo (IBMDR) ed effettuerai un semplice prelievo di sangue o di saliva. Il tuo sangue (o la tua 
saliva) verrà poi tipizzato, verranno cioè estratti i tuoi dati genetici, indispensabili per verificare la compatibi-
lità con un paziente. Tali informazioni vengono poi inserite nel Registro Nazionale, collegato con tutti i Regi-
stri internazionali. Da quel momento sarai un potenziale donatore di midollo osseo.
L'iscrizione può anche avvenire online grazie al progetto MATCH AT HOME: dopo valutazione medica, vi 
verrà inviato un kit per la raccolta salivare direttamente alla vostra residenza.
ADMO si rapporta quindi a livello nazionale e internazionale con istituzioni politiche e sanitarie, commissio-
ni scientifiche e associazioni di volontariato impegnate nella tutela del diritto alla salute.

Come avviene la donazione?
Da sangue periferico dopo la somministrazione sottocutanea di un farmaco, chiamato fattore di crescita: il 
sangue viene prelevato da un braccio e attraverso il circuito entra in una centrifuga dove le CSE vengono 
isolate e raccolte in una sacca apposita, mentre il resto del sangue viene reinfuso al donatore nel braccio oppo-
sto. La procedura ha una durata di alcune ore.
Oppure, attraverso prelievo dalla cresta iliaca (ossa del bacino): è ormai utilizzata soltanto nel 20% dei casi. 
Il donatore viene sottoposto ad un'anestesia generale in modo che non senta alcun dolore durante l'intervento. 
La procedura prevede due giorni di ricovero in ospedale.

Servizio Trasfusionale P.O.  ASL4 Liguria
Via Don Bobbio, 25 16033 Lavagna (GE)

Tel: 0185 308441 Lunedì-giovedì: 10.30-12.30
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STAGIONE 2024-2025 AL VIA: Serie C Fem-
minile, Serie C Maschile e Serie D Maschile 
al lavoro!
di Simone Cremisio

Lunedì 2 settembre é iniziata ufficialmente la stagione per la Scuola Federale di Pallavo-
lo Amis-Admo. Serie C Femminile, Serie C Maschile e Serie D Maschile hanno iniziato la 
preparazione atletica agli ordini dei rispettivi staff. Sulla panchina della Serie C Femmini-
le siederà Antonio Fantasia affiancato da Marco Dalmaso; confermato lo staff della Serie 
C Maschile con Simone Cremisio primo allenatore coadiuvato da Michele Colombini e 
Alessandro Margarita; Serie D Maschile con Massimiliano Pianigiani primo allenatore e 
Luca Chiesa secondo. I campionati inizieranno a partire da metà ottobre: le ragazze  
esordiranno il 20 ottobre a Genova contro il Santa Sabina; la Serie C Maschile domenica 
3 novembre a Sanremo mentre la Serie D Maschile sarà impegnata il 27 ottobre in 
trasferta a Genova contro il Santa Sabina. 
La Federazione ha reso note le formule dei campionati: per Serie C Femminile girone 
unico a 14 squadre con gare di andata e ritorno; Serie C Maschile girone unico a 11 
squadre; Serie D Maschile divisa in 2 gironi (8 squadre a Levante e 7 a ponente) con le 
prime 4 squadre che accedono alla poule promozione.
Serie C Femminile e Serie C Maschile prenderanno parte alla Coppa Liguria che dovreb-
be prendere il via nella seconda metà del mese di settembre. A metà settembre inizieran-
no gli allenamenti per le formazioni giovanili mentre dal 23 settembre prenderanno il via 
i corsi di minivolley per i più piccoli nati dal 2014 al 2019. 
Sarà una stagione intensa ed impegnativa sotto ogni punto di vista.
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SETTORE GIOVANILENews

AND HAPPY

L’Admo Lavagna non si siede sugli allori ed 
è pronta per un’altra stagione da grande 
protagonista
Il solo elenco delle varie squadre in lizza nei campionati nazionali Fipav dà 
un’idea di quante siano le frecce all’arco del direttore tecnico Marco Dalma-
so.  L'Admo Lavagna pronta per un'altra stagione da protagonista
di DANILO SANGUINETI

Quando si è in cima alle classifiche di rendimento rimanervi è altrettanto (forse anche di 
più) impegnativo che doverle scalare. L’Admo Lavagna da diverse stagioni è il punto di 
riferimento per la pallavolo dell’intero Levante ed è una delle società cardine della Ligu-
ria. Eppure non dorme sugli allori, anzi appare intenzionata, in questa stagione che va a 
cominciare, a potenziare e migliorare le varie categorie.
Lunedì 2 settembre è partita ufficialmente la stagione per la Scuola Federale di Pallavolo 
Amis-Admo. 
Il solo elenco delle varie squadre in lizza nei campionati nazionali Fipav dà un’idea di 
quante siano le frecce all’arco del direttore tecnico Marco Dalmaso. “Serie C Femminile, 
serie C Maschile e serie D Maschile hanno iniziato la preparazione atletica agli ordini dei 
rispettivi staff. Sulla panchina della C Femminile siederà Antonio Fantasia affiancato dal 
sottoscritto, Marco Dalmaso; confermato lo staff della serie C Maschile con Simone 
Cremisio primo allenatore coadiuvato da Michele Colombini e Alessandro Margarita. La 
serie D Maschile avrà Massimiliano Pianigiani come primo allenatore e Luca Chiesa 
come suo secondo”. 
I campionati inizieranno a partire da metà ottobre: le ragazze esordiranno il 20 ottobre a 
Genova contro il Santa Sabina; la serie C Maschile domenica 3 novembre a Sanremo 
mentre la serie D Maschile sarà impegnata il 27 ottobre in trasferta a Genova contro il 
Santa Sabina.
“La Federazione ha reso note le formule dei campionati: per Serie C Femminile girone 
unico a 14 squadre con gare di andata e ritorno; Serie C Maschile girone unico a 11 
squadre; Serie D Maschile divisa in 2 gironi (8 squadre a Levante e 7 a ponente) con le 
prime 4 squadre che accedono alla poule promozione”.
Serie C Femminile e Serie C Maschile prenderanno parte alla Coppa Liguria che dovreb-
be prendere il via nella seconda metà del mese di settembre. “A metà settembre inizie-
ranno gli allenamenti per le formazioni giovanili mentre dal 23 settembre prenderanno il 
via i corsi di minivolley per i più piccoli nati dal 2014 al 2019. Sarà una stagione intensa 
ed impegnativa sotto ogni punto di vista”.
La società ha pensato che per mantenere e, se possibile ampliare, la sua notevole base 
di praticanti, sia necessario “farsi vedere”. Ed ha approntato una campagna ad hoc. “Sì 
abbiamo appena iniziato una campagna pubblicitaria per la nuova stagione – conferma 
Marco Dalmaso. Nei prossimi giorni saranno affissi manifesti nei comuni di Chiavari e 
Lavagna per far conoscere una grande realtà come quella della “famiglia” dell’AMI-
S-ADMO. Lo slogan è composto da cinque parole chiave “Cuore, impegno, rispetto, 
storia, territorio” con i quali pensiamo di riassumere l’essenza della nostra società che 
vuole educare allo sport e non solo, tenendo conto di dove siamo e da dove veniamo. E 
comunque più delle promesse potrà l’esempio: venite a trovarci nelle nostre palestre a 
Chiavari e Lavagna. Vi aspettiamo!”
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FESTA DELLO SPORT CHIAVARI 2024
E’ stata una festa pazzesca !!! Lo sport a Chiavari ha vissuto due giorni intensi di sport 
con la presenza di atleti olimpici, Roberta Bianconi, Andrea Fondelli e Ludovica Cavalli e 
della “leggenda” della pallavolo Andrea Lucchetta.
Un weekend dedicato allo sport. Sabato e domenica sono state due giornate speciali a 
Chiavari grazie all’iniziativa del Comune di Chiavari che ha promosso la Festa dello 
Sport con il supporto operativo del Csi che ha festeggiato nell’occasione 80 anni di storia 
e di impegno.
Grande partecipazione sabato sera presso l’Auditorium San Francesco, con l’incontro 
“Sport, ponte tra generazioni” grazie alla collaborazione di “Stelle nello Sport”, progetto 
che da 25 anni promuove i valori dello Sport in Liguria. Grazie agli ospiti del talk, modera-
to da Michele Corti, che hanno raccontato il proprio percorso, le proprie emozioni vissute 
durante le Olimpiadi e hanno poi premiato le 48 le realtà sportive chiavaresi ospiti della 
serata. Applausi a non finire per Andrea Lucchetta, tributati dai quasi 500 appassionati 
sportivi, accorsi all’evento. Tante emozioni e sorrisi, antipasto di una domenica speciale 
con le vie e le piazze di Chiavari brulicanti di famiglie con tanti giovani che hanno potuto 
provare numerose discipline per l’intera giornata domenicale, una vera kermesse di 
colori e sport. Mattatore 
della giornata Andrea 
Lucchetta che ha inaugu-
rato la festa rilasciando 
selfie ed autografi a chiun-
que fosse presente. 
Grande disponibilità e 
sensibilità da parte di 
Andrea che si dimostra 
personaggio pubblico di 
grande valore e spessore, 
grazie alla sua presenza 
ma soprattutto grazie alle 
sue parole piene di valori 
sportivi che condividiamo 
pienamente. Se tutti pen-
sassero e facessero sport 
come fa Lucchetta...........
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APPnews

SPIKE GAME, un’applicazione innovativa per giocare con le mani, sfidando chi 

vorrai.

Andrea Lucchetta, ex pallavolista campione del mondo, ideatore e co-produttore 

della serie animata Spike Team dedicata alla pallavolo, ed ora produttore della 

serie SUPERSPIKEBALL in onda su Rai Yoyo e disponibile su Rai Play scende in 

campo al fianco di Kipsta volleyball con l'obiettivo di avvicinare i giovani allo sport. 

Spike Game è un'applicazione innovativa ed unica nel suo genere che consente 

di giocare a pallavolo in qualsiasi momento da tablet, smartphone e pc senza 

impugnarli. Grazie all’Intelligenza Artificiale si useranno le mani per schiacciare le 

palle da Volley scegliendo un Avatar tra i personaggi della Lucky Squad e del 

Lucky Team. 

All Together we can Spike
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INVITO ALLA LETTURAlibreria

LIBRERIA
Con questa nuova sezione del magazine vogliamo proporre in ogni numero alcune 
letture, dal nostro punto di vista, interessanti che riguardano il mondo della pallavolo.
Dalla tecnica alla romanza, dall’agonismo al divertimento, insomma, la pallavolo da 
leggere sotto ogni aspetto.

GIOCA CON LUCKY E IL LUCKY TEAM
Sei pronto a diventare membro della Lucky Squad, il supergruppo creato da 
Andrea Lucky Lucchetta, campione del mondo di pallavolo?
Preparati allora a tenere in allenamento corpo e mente!
Assieme a Francy, Carlos e Susan scoprirai tanti giochi da inventare con gli 
amici, attività di logica e intelligenza, storie a fumetti e… giocherai a Spike-
ball, il gioco della schiacciata, per farti divertire e diventare un vero campio-
ne! Super Spike it!

IL CARTONE ANIMATO SPIKE TEAM LO TROVI SU RAI PLAY E RAI 
YOYO.

GIOCA CON LUCKY E LA LUCKY SQUAD
Sei pronto a diventare membro della Lucky Squad, il supergruppo creato da 
Andrea Lucky Lucchetta campione del mondo di pallavolo?
Preparati allora a tenere in allenamento corpo e mente!
Assieme a Nino, Li Wang e Viola scoprirai tanti giochi da inventare con gli 
amici, attività di logica e intelligenza, storie a fumetti e... giocherai a Spike-
ball, il gioco della schiacciata, per farti divertire e diventare un vero campio-
ne!
Super Spike it!

IL CARTONE ANIMATO SUPERSPIKEBALL LO TROVI SU RAI PLAY E 
RAI YOYO.

MANUALE TECNICO SMART COACH. VOLLEY S3
La Federazione Italiana Pallavolo intende, con l’attività del Volley S3, porre 
al centro dell’attenzione nelle attività promozionali il divertimento del bambi-
no. Le proposte tecnico-metodologiche del Volley S3 intendono favorire 
l’avviamento dei giovani al gioco della pallavolo in maniera nuova e del tutto 
diversa da come è stato fatto finora, attraverso un percorso formativo che 
stravolge l’approccio al nostro sport e che integra e stimola il tradizionale e 
parallelo percorso didattico: partire dal gioco e dal giocare, per divertirsi e 
appassionarsi da subito al mondo del volley. Per lo sviluppo di questo ambi-
zioso e prezioso progetto, la Federazione Italiana Pallavolo ha inteso 
investire sulla nuova figura dello Smart Coach, riferimento tecnico per la 
fascia promozionale 6-12 anni. È in questo manuale, AGGIORNATO E 
AMPLIATO, che lo Smart Coach potrà trovare tutti gli strumenti per poter da 
subito operare e divertirsi con i suoi giocatori.
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HALL OF FAMEvolley story

Data di Nascita:  25/11/1962
Luogo di Nascita:  Treviso
Ruolo:   Centrale
Esordio in Nazionale: Chieti 15/07/1982, Italia-U.R.S.S. 2-3
Partecipazioni Olimpiche: 3
Palmares:
ANNO  COMPETIZIONE  MEDAGLIA
1991  Europei   Argento
1990  Mondiali   Oro
1989  Europei   Oro
1984  Olimpiadi   Bronzo
Andrea Lucchetta, nato a Treviso il 25 novembre 1962, con l’Italia ha collezionato 292 
presenze e anche lui fa parte di quella generazione definita fenomenale. Lucky o Crazy 

Lucky, soprannome con il quale viene chia-
mato il centrale azzurro per la sua capigliatura 
e per il suo temperamento vivace ed esube-
rante, ha vinto il Campionato del Mondo di Rio 
de Janeiro nel 1990, dove è stato premiato 
anche come MVP. Ha vinto un Europeo nel 
1989 a Stoccolma e un bronzo olimpico 
conquistato a LOS ANGELES nel 1984. Il suo 
palmarès vanta svariati titoli e coppe naziona-
li. Nel 2007 Andrea ha aderito anche al 
progetto della Nazionale “Veterans” che riuni-
sce tutti i volti della pallavolo degli anni 90 
vincendo subito con l’Italia il Campionato 
Europeo. Oggi Andrea è un commentatore 
televisivo, l’ideatore e co-produttore della 
serie animata “Spike Team” e del film “Il sogno 
di Brent”. Il rapporto con la Federazione non si 
è concluso con la sua carriera sportiva infatti 
oggi Lucky partecipa a molte iniziative giova-
nili come il progetto “Volley S3”.
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Data di Nascita:  08/12/1965
Luogo di Nascita:  Cavriago (RE)
Ruolo:   Schiacciatore
Esordio in Nazionale: Aosta 18/03/86, Italia-Argentina 3-2
Partecipazioni Olimpiche: 3
Palmares:
ANNO   COMPETIZIONE  MEDAGLIA
1996   Olimpiadi   Argento
1995   Europei   Oro
1994   Mondiali   Oro
1993   Europei   Oro
1991   Europei   Argento
1990   Mondiali   Oro
1989   Europei   Oro
Luca Cantagalli soprannominato “bazooka”, nato a Cavriago (Reggio nell’Emilia) l’8 
dicembre 1965, è stato parte di quella generazione definita fenomenale.  Ha esordito 

con la maglia azzurra il 18 marzo 1986 
in occasione del match vinto dall’Italia 
contro l’Argentina e ha collezionato 330 
presenze. Luca è stato per due volte 
campione del mondo nelle edizioni del 
1990 a Rio de Janeiro e nel 1994 a 
Salonicco. Cantagalli nella sua carriera 
in azzurro ha vinto per ben tre volte il 
Campionato Europeo, nel 1989 a Stoc-
colma, 1993 a Turku e 1995 ad Atene. 
Nel 1996 ha conquistato la medaglia 
d’argento ai Giochi Olimpici di Atlanta. 
Cantagalli è stato commentatore e 
opinionista per Sky Sport , dal 2009 ha 
iniziato la sua carriera come allenatore 
ed è l'attuale vice-allenatore di Modena 
Volley.

HALL OF FAMEvolley story
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HALL OF FAMEvolley story

Data di Nascita: 14/05/1978
Luogo di Nascita: Gorizia
Ruolo:   Opposto
Esordio in Nazionale: 17/11/1996 – Assago, Italia- Resto del Mondo 1-3
Partecipazioni Olimpiche: 2
Palmares:
ANNO  COMPETIZIONE MEDAGLIA
2006  GRAND PRIX  BRONZO
2005  EUROPEI  ARGENTO
2004  GRAND PRIX  ARGENTO
2002  MONDIALI  ORO
2001  EUROPEI  ARGENTO
Elisa Togut, nata a Gorizia il 14 maggio 1978, ha 
iniziato a giocare a pallavolo a 8 anni nella U.S. 
Azzurra. Togut ha debuttato da giovanissima in 
Serie A1 con Modena ed ha fatto parte nella 
stagione 1998-99 del neonato progetto della 
Federazione Italiana Pallavolo denominato Club 
Italia. Ha esordito in maglia azzurra il 17 maggio 
1996 ad Assago nel match amichevole tra Italia e 
Resto del Mondo. Con la maglia azzurra ha vinto 
la medaglia d’Oro ai Campionati del Mondo 
2002, la medaglia d’argento agli Europei nel 
2001, la medaglia d’argento agli Europei nel 
2005, una medaglia d’argento al Grand Prix 2004 
e una di bronzo al Grand Prix 2006. Elisa Togut 
ha partecipato a due edizioni dei Giochi Olimpici 
(Sydney 2000, 9° posto e Atene 2004, 5° posto) 
e a ben tre edizione dei Campionati Mondiali 
(1998, 5° posto, 2002, 1° posto e 2006, 4° 
posto). Con la nazionale tricolore ha collezionato 
305 presenze. L'opposto azzurro nello storico 
trionfo di Berlino nel 2002, è stata nominata MVP 
della rassegna iridata e suo è stato anche l'ultimo 
punto che ha permesso alle azzurre di vincere 
15-11 al tie break contro gli Stati Uniti, proiettan-
do così l'Italia sul tetto del mondo.



AMIS-ADMO-VOLLEY | MAGAZINE 13

HALL OF FAMEvolley story

Data di Nascita: 27/02/1979
Luogo di Nascita: Copertino (LE)
Ruolo:   Centrale
Esordio in Nazionale: 10/06/1995 - Vimercate, Italia-Stati Uniti 1-3
Partecipazioni Olimpiche: 1
Palmares:
ANNO  COMPETIZIONE MEDAGLIA 
2002  MONDIALI  ORO
2001  EUROPEI  ARGENTO
Anna Vania Mello è nata il 27 febbraio 1979 a Copertino (LE). Proprio nel suo salento 
comincia a giocare a pallavolo: nel 1991 entra a far parte nella Polisportiva Carmiano in 

Serie D. Esordisce tra i professionisti nella stagione 
1993/94 in A2 con l’Azzurra Aquila Trani, per poi 
approdare nelle annate ‘95/’98 prima all’Altamura, 
poi a Matera in A1. L’anno dopo entra a far parte del 
progetto federale del “Club Italia”. L’anno successi-
vo torna a Matera, prima di trasferirsi per due anni 
consecutivi a Bergamo, dove nel 2002 vinse lo 
scudetto; poi la parentesi in Spagna con il Tenerife 
e il ritorno in Italia all’Asystel Volley di Novara. Anna 
Vania Mello invece esordisce in nazionale nel 1995 
a Vimercate (MB) nella sconfitta dell’Italia contro gli 
Stati Uniti. In maglia azzurra conta 169 presenze; 
oltre ai titoli conquistati con le nazionali giovanili, 
per la centrale azzurra gli inizi anni del 2000 sono 
stati sportivamente esaltanti. Nel 2000 ha fatto 
parte della squadra che ha partecipato per la prima 
volta nella storia ai Giochi Olimpici di Sydney (9° 
posto), nel 2001 invece, conquista la medaglia 
d’argento ai Campionati Europei a Varna (Bulgaria), 
mentre nel 2002 a Berlino entra nella storia della 
pallavolo italiana grazie al primo storico successo in 
un Campionato del Mondo.
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HALL OF FAMEvolley story

Inserito di diritto nella Hall Of Fame italiana in quanto già presente nell'International 
Volleyball Hall Of Fame

Julio Velasco è nato a La Plata (ARG) il 9 febbraio 1952. Ha iniziato la sua carriera da 
allenatore in Argentina nel Ferro Carril Oeste (1979-82). E’ arrivato in Italia nel 1983 per 
allenare la Latte Tre Valli Jesi in A2. Nel 1985 passa alla Panini Modena. Qui incontra, 
ancora giovani, alcuni dei giocatori che segneranno la storia del volley nel decennio 
seguente come Luca Cantagalli e Fabio Vullo che insieme a Franco Bertoli formeranno 
l'ossatura di una squadra capace di riportare lo scudetto a Modena e di vincerlo per quat-
tro stagioni consecutive, dal 1985 al 1989. Nel 1989 è stato nominato CT della nazionale 
italiana maschile. Sulla panchina azzurra ha conquistato l’argento olimpico ad Atlanta nel 
1996 contro l’Olanda, 3 ori europei, 2 titoli mondiali e 5 vittorie nella World League, oltre 
ad altri numerosi trofei. Nel 1997/98 Velasco è stato chiamato a guidare la Nazionale 
Femminile. Da una sua idea prende vita il Club Italia, una squadra formata dalle giovani 
più promettenti selezionate dalla FIPAV. Nel club cresceranno alcune tra le protagoniste 
della vittoria mondiale del 2002 e del recente argento del 2018 in Giappone.  Ha guidato 
poi le nazionali di Repubblica Ceca (2001-2003), Spagna (2008-11), Iran (2011-14) e 
Argentina (2014-18). Attualmente allena l’Azimut Leo Shoes Modena.





MAIN SPONSOR

PREMIUM SPONSOR

a l w a y s  a n d  e v e r y w h e r e
ComunicAzione
Agenzia di Comunicazione

amisadmopallavolo          amisadmovolley_official             amisadmovolley             https://www.amis-admo.it

 


