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Cos’è ADMO?
L’ADMO, Associazione Donatori Midollo Osseo, Regione Liguria, è nata per volontà di un gruppo di persone 
sensibili al problema del trapianto di midollo osseo, l’ultima possibilità di guarigione per chi è affetto da 
alcune malattie del sangue, fra cui gravi forme di leucemia e anemia aplastica.
ADMO svolge un ruolo di sensibilizzazione, fornisce agli interessati tutte le informazioni sulla donazione del 
midollo osseo e segue il potenziale donatore fino alla tipizzazione HLA e quindi alla sua iscrizione nel Regi-
stro Italiano Donatori Midollo Osseo (IBMDR) nel più assoluto rispetto della normativa sulla privacy.
Che cos’è il midollo osseo?
Il midollo osseo (da non confondere con il midollospinale) è un tessuto da cui hanno origine tutte le cellule 
del sangue. Le cellule progenitrici del sangue si chiamano cellule staminali ematopoietiche - CSE e hanno la 
capacità di autorinnovarsi e proliferare differenziandosi in globuli rossi, globuli bianchi e piastrine, generando 
ogni giorno dai 200 ai 400 miliardi di nuove cellule del sangue.
Per alcune malattie come leucemie, neoplasie, linfomie mielomi, l'unica speranza di cura consiste nel 
trapianto di midollo osseo, ovvero nel ricevere CSE da un donatore compatibile. Statisticamente si trova un 
donatore compatibile in famiglia al 25% , mentre la compatibilità scende ad 1 su 100.000 tra non consangui-
nei.

POSSO DIVENTARE DONATORE?
I potenziali donatori devono essere in possesso di determinate caratteristiche:
• Età compresa tra i 18 e i 35 anni; •Peso corporeo superiore ai 50 kg; • Essere in buona salute; •Non essere 
affetto da malattie del sangue, malattie croniche, autoimmuni o gravi forme infettive (AIDS, Epatite, ecc.).
Dopo un colloquio con un medico, firmerai il consenso informato, l’adesione al Registro Italiano Donatori di 
Midollo Osseo (IBMDR) ed effettuerai un semplice prelievo di sangue o di saliva. Il tuo sangue (o la tua 
saliva) verrà poi tipizzato, verranno cioè estratti i tuoi dati genetici, indispensabili per verificare la compatibi-
lità con un paziente. Tali informazioni vengono poi inserite nel Registro Nazionale, collegato con tutti i Regi-
stri internazionali. Da quel momento sarai un potenziale donatore di midollo osseo.
L'iscrizione può anche avvenire online grazie al progetto MATCH AT HOME: dopo valutazione medica, vi 
verrà inviato un kit per la raccolta salivare direttamente alla vostra residenza.
ADMO si rapporta quindi a livello nazionale e internazionale con istituzioni politiche e sanitarie, commissio-
ni scientifiche e associazioni di volontariato impegnate nella tutela del diritto alla salute.

Come avviene la donazione?
Da sangue periferico dopo la somministrazione sottocutanea di un farmaco, chiamato fattore di crescita: il 
sangue viene prelevato da un braccio e attraverso il circuito entra in una centrifuga dove le CSE vengono 
isolate e raccolte in una sacca apposita, mentre il resto del sangue viene reinfuso al donatore nel braccio oppo-
sto. La procedura ha una durata di alcune ore.
Oppure, attraverso prelievo dalla cresta iliaca (ossa del bacino): è ormai utilizzata soltanto nel 20% dei casi. 
Il donatore viene sottoposto ad un'anestesia generale in modo che non senta alcun dolore durante l'intervento. 
La procedura prevede due giorni di ricovero in ospedale.
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FESTA DI NATALE 2024: DIVERTIMENTO, 
AUGURI, REGALI E UN MOMENTO SPECIA-
LE PER RENZO DALMASO
di Simone Cremisio

Lunedì pomeriggio si è svolta presso la palestra del Parco Tigullio di Lavagna la consue-
ta Festa di Natale della Scuola Federale di Pallavolo Amis-Admo: gli atleti con le loro 
famiglie, lo staff tecnico, i dirigenti si sono ritrovati per lo scambio degli auguri e dei regali. 
A partire dalle ore 17.00 i più piccoli si sono sfidati nei tanti campi allestiti per l’occasione; 
alle 18.30 immancabile foto della società con tutti i presenti e consegna dei regali prima 
del Brindisi e del buffet. 
Un clima stupendo e tanti sorrisi in un pomeriggio di festa. 
Nel corso della manifestazione uno spazio dedicato a Renzo Dalmaso che, in settimana 
ha ricevuto dalla Federazione Italiana Pallavolo la qualifica di Allenatore Benemerito, un 
riconoscimento che in pochissimi sul territorio nazionale hanno negli anni potuto riceve-
re: Renzo, visibilmente commosso per il prestigioso riconoscimento, ha salutato tutti i 
presenti ricordando qualche aneddoto dei tanti anni trascorsi in palestra; da sempre una 
figura di spicco della pallavolo nazionale e regionale si deve a lui se la pallavolo nel terri-
torio del Levante ligure si sia oggi sviluppata arrivando ad essere uno degli sport più 
praticati da ragazzi e ragazze del territorio.
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PATENTE ETICANews

AND HAPPY

Mercoledi 13 novembre nella Sala Consiliare del Comune di Chiavari sono state asse-
gnate dal PANATHLON LIGURIA le PATENTI ETICHE che certificano le Società Sportive 
che hanno comportamenti etici e meritevoli nella gestione degli allenamenti e delle gare 
di adulti e soprattutto di ragazzi e bambini.
Questo importante riconoscimento è stato assegnato alla Scuola Federale di Pallavolo 
AMISADMO che da sempre opera nelle palestre di Chiavari e Lavagna portando avanti 
i valori riconosciuti nella Carta Etica del Panathlon.
Sono intervenuti GIORGIO COSTA Presidente Panathlon Italia, GERMANO TABARRO-
NI Governatore Panathlon Liguria, RENZO ROMITI Segretario Panathlon Liguria, 
RATTO GIANLUCA Assessore allo Sport del Comune di Chiavari.
Il riconoscimento è stato consegnato per AMISADMO a RENZO DALMASO insieme a 
Marco Dalmaso e Simone Cremisio.
Siamo molto contenti che il nostro lavoro pluridecennale sia apprezzato e riconosciuto 
per il suo valore ETICO, SOCIALE e EDUCATIVO.
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INVITO ALLA LETTURAlibreria

LIBRERIA
Con questa nuova sezione del magazine vogliamo proporre in ogni numero alcune 
letture, dal nostro punto di vista, interessanti che riguardano il mondo della pallavolo.
Dalla tecnica alla romanza, dall’agonismo al divertimento, insomma, la pallavolo da 
leggere sotto ogni aspetto.

Mia. Come sono diventato lo zar fra palla-
volo e beach volley, amore e guerre
Un campione è una miscela di forza fisica, agilità, intelligenza tattica, deter-
minazione e, soprattutto, passione. Ed è questa passione che ha permesso 
a Ivan Zaytsev di diventare uno dei giocatori di pallavolo più forti del mondo. 
Nelle pagine scritte con la penna coinvolgente di Marco Pastonesi, Ivan ci 
parla delle sue avventure sportive, delle vittorie e delle sconfitte, della sua 
famiglia d’origine, della sua bellissima storia d’amore con la moglie Ashling 
e tutta la tenerezza per Sasha, il loro primo figlio. Una storia di determinazio-
ne e successo, di sacrifici e colpi di testa, di battaglie dentro al campo e di 
grandi amicizie fuori. La storia dello Zar.

La serie "100 racconti sulla pallavolo" è un 
tesoro per tutti gli amanti di questo sport 
dinamico.Sei pronto a diventare membro della Lucky Squad, il 
Scoprite aneddoti affascinanti, momenti chiave e sfide superate, raccontati 
con passione e finezza. Ogni storia vi porta nel cuore dell'azione, facendovi 
sentire l'eccitazione, la tensione e la gioia che caratterizzano la pallavolo. 
Da partite storiche e giocatori iconici a momenti inaspettati, questo libro è 
una celebrazione di tutto ciò che rende la pallavolo uno sport unico e amato. 
Perfetta per giocatori, allenatori o semplici appassionati, questa raccolta è 
una fonte inesauribile di ispirazione, che ci ricorda la bellezza e la comples-
sità del gioco.

QUELLE DELLA PALLAVOLO
La squadra di pallavolo della scuola media Carducci è in crisi: una delle 
giocatrici si è fatta male e non potrà gareggiare per un lungo periodo. Le 
ragazze hanno quindi un problema impellente: trovare in fretta e furia una 
sostituta per partecipare al torneo interscolastico. L’unica a farsi avanti è 
Allegra Chitti, una delle studentesse più popolari della Carducci, che si 
presenta alle audizioni per vincere la scommessa fatta con il fratello mag-
gior e ottenere così un appuntamento con il ragazzo più carino della scuola. 
I Cactus raccontano con leggerezza la realtà quotidiana dei ragazzi: i 
problemi, i timori e i sogni di chi sta cambiando sguardo. Con gli occhi, e le 
spine, di chi non è più bambino. Età di lettura: da 10 anni.
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