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Prestazione  super  per che vanno afavore dell’unae direzione giusta.

I’Admo Volley che, giocando dell’altra  squadra. VDM Terzo e quarto set sempre WEElrEl]

una splendida pallavolo, sbagliameno esiportaavanti equilibrati: trascinanti da un [EABRNIRES REREPRRPAEI)
riesce a conquistare ’intera sino a chiudere il parziale. bel pubblico i ragazzi

posta contra lo forte forma- I ragazzi si compattano e dal mettono in campo tutto il EEEREVAG

zione  del  Valdimagra. secondo set iniziano a maci- loro potenziale e riescono a [EEGENNIZ)5 5 BRSNS NNE)
ADMO in campo con Canelli nare gioco trascinati dagli conquistare 3 punti pesan- SR GI0) V-V N0 NN
in regia in diagonale a attacchi di Rissetto (top tissimi contro una delle ERYVNEIH NGNS 15,
Magliacane, Baratta e Risset- scorer con 27 punti), Baratta favorite al salto di categoria. JSRYNSINORNETNNIEYNBD)|
to schiacciatori, Currarino e € Magliacane ben gestiti da Prossimo impegno la diffi- EE(5REZ0IRISNY VNNV B Y&
Salvadori al centro con Nicolo Canelli, autore di una cile trasferta ad Albisola, [EEDI0) RNV NNIERIBEDIOLVAE
capitan Garibaldi libero. grande partita. attualmente capolista (saba- [EINIREE) (€9 (ORNEV-N AN VN
Primo set equilibratissimo La battuta rimane ancora to ore 21.00). 18, SOLARI, MUNOZ (L).
giocato su alti livelli. sotto livello ma nonostante

Azioni lunghe e concitate cio la gara si incanala nella

o \I I N Informgzioni - MARCO\339-2018223 | ?IMONE 347-274}7699
Z \VslleyNews © @ @ ®
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Fantasia schiera Passarelli per vincere la gara. Vanti.
palleggio, Lenzi opposto, Da parte nostra le ragazze si Entrano nel corso della gara W.NORMAC @
schiacciatrici Campodonico impegnano negli allenamenti Carrara, Marchese, Cremi-
Jessica e Malatto Micol, settimanali e giocano le sio e Brignardello.

centrali Ghiozzi e Trovini, partite a viso aperto. Prossimo impegno a Lava- Sy

Libero Ceragioli. Non ¢ ancora sufficiente per gna sabato 18/1 con 2520 25-21 | 25-23
Partita equilibrata contro la fare con regolaritd punti in Normac.

giovane formazione genove- classifica, ma si riscontrano Tabellino

se, ma a spuntarla nei finali comunque, in questa gara, PASSARELLI 2, CREMI-
di tutti i1 set sono sempre le progressi nella gestione del IS\IOMIA%%Z}%I%I%\/Iékﬁ%O-
nostre avversarie che grazie servizio, nell incisivita dei DONICO J. 8, MALATTO
ad un buon attacco da posto 4 centrali e nella ricezione. M. 4, BRIGNARDELLO
¢ una maggior brillantezza Passarelli recuperata, si éHI%%%PgDIQII{\ICI)%?NIBAf
fisica anche nella fase muro/- attende ancora l'imminente CARRARA ’3, CERAGIO-
difesa, riescono ad imprime- rientro di Malatto Alexandra LI (L), CANELLI (L)

re l'accelerazione sufficiente e poi del palleggio Giulia .
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el - Trasferta a Gend'%.--pen 1 pateml Nel s
ragazzi della serie B!:? Ci partiamo di€tro
sch.lenamo con .Norero in e giocato ¢ punto‘ a §9ddlsfa21one d1 piazzare’ il CUS GENOVA @
regia e Bruschi opposto, punto sul 20-20 pari piazzia- ‘]slynto decisivo con un ottimo
Pic?ardf) A e Colpnna mo l'allungo decisivo c_)l};e"m mM\Rea&mne d'orgoglio ADMO VOLLEY
schiacciatori, Bronchi e porta sul 2-0. Terzo set di per. ragazzi che dopo la piu PRI
Vinci al centro della rete con  controllo, con i nostri centrali brutta prestazione dell'anno BEiby |22-25| 11-25
Podesta libero. Partiamo ottimi a contenere l'attacco hanno lavoratoalla grande in
subito bene nel primo set avversario e un ottima‘’prova settimana portando a casa Tabellino
grazie ad un ottima regia di in difesa da parte di. Podesta. una vittoria importante. Pros- NG 2 Ce: VIV SRp P
Norero bravo a tenere in Bene Piccardo A.e Bruschia simo appuntamento settima- RAkRIRNASUT IARE T
partita tutti i suoi attaccanti. mettere a terra palloni pesan- na prossima in casa contro UL PAREECHE S
Gli avversari dopo un inizio ti con il nostro muro a fare la Ceparana, tra le squadre pit LESKECCHNN CARRV 22 G
spento  diminuiscono  gli differenza (7 punti diretti nel in forma del campionato. Sanguineti, Sturla 1, Dalipi
errori ma  siamo bravi a parziale). Nel finale esordio (L), Podesta (L).
concludere il set senza troppi assoluto nella categoria per . 5
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Ottima prestazione dei ragaz-
zi della prima divisione tra le
mura amiche del Parco
Tigullio contro il Rapallo
Young. Ci schieriamo con
Cremisio in regia e Bruschi
opposto, Piccardo e Lucchet-
ti schiacciatori, Mezzadra e
Sturla al centro della rete con
Dalipi libero.

Partita in pieno controllo con

Cremisio bravo a dare ordine
ai suoi attaccanti e una linea
di ricezione guidata da Dalipi
solida per tutta la partita.
Primi due set portati via in
scioltezza dando la possibili-
ta a tutti gli atleti di entrare in
campo. Nel terzo parziale
Rapallo parte forte e noi
sembriano un po svagati, ma
sul 6-12 un buon turno di

OTTINA PRESTAZIONE

servizio di Cremisio ci ripor-
ta in vantaggio. Da qui in poi
non ci voltiamo piu indietro
con Piccardo e Bruschi bravi
a mettere per terra palloni
pesanti e a portare a casa
l'intera  posta.  Prossimo
appuntamento il 1/2 contro il
Villaggio.

ADMO VOLLEY @
RAPALLO Y @
Parziali

25-10 | 25-16 | 25-18

Tabellino

Cremisio 4, Piccardo 16,
Lucchetti 8, Mezzadra 3,
Sturla 3, Bruschi 12, Tsaka-
rissianos, Dalipi (L), Mastro-
nardi (L), Sanguineti 3,
Galloni, Trovini
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I ragazzi dell under 15 riscat-
tano la brutta prestazione di
Spezia e tornano alla vittoria
nonostante alcune difficolta
iniziali.

Si parte con Cremisio palleg-
gio, opposto Trovini, bande
Robotti e  Abbratozzato
,centrali Semenza/Merciari
con libero Rossi.

Admo approccia bene alla
gara con ottimi scambi e un
buon cambio palla ma sul
finale del primo set un po' di
tensione ed errori diretti

@Iley

PALLAVOLO

N

fanno scivolare il primo
parziale nelle mani degli
ospiti.

I restanti tre set sono in
fotocopia , con i nostri che
partono sempre sotto di 5/6
punti per poi svoltarla soprat-
tutto dai 9 metri, trovando
tanti ace e ottime percentuali
in battuta soprattutto con
Trovini, Cremisio € Semen-
za.

Il livello del gioco sale
anche grazie alle tante free
ball che vengono fornite dai
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nostri avversari e di conse-
guenza anche le nostre
certezze.

Ottimi segnali di reazione
tecnica , soprattutto dopo la
sconfitta nel primo parziale
ma ancora tanto da lavorare
dal punto di vista dell
approccio alla gara e la
tenuta nei momenti di diffi-
colta.

Prossimo appuntamento
Domenica 26/01 nel campio-
nato under 17 contro Don
Bosco

M?

"GARA DEL RISCATTO

ADMO VOLLEY

V.COLOMBIERA @

Parziali
22-25|25-18 | 25-16 | 25-16

Tabellino

TROVINI 12, CREMISIO
17, ROBOTTI 11, ABBRA-
TOZZATO 17, SEMENZA
7, MERCIARI 3, MAGGIA-
LI, RAVENNA, LOMBAR-
DI, NORESE, SUMA, FRU-
GONE, D'INTINO LI,
ROSSI L2
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A Rapallo, domenica 19/1
nel pomeriggio presso la
Casa della Gioventu si
sono sfidati i1 piccoli atleti
delle Societa zona Levante
Prima 1 piu piccoli della
categoria WHITE, a segui-
re GREEN e poi RED3 in
un crescendo di difficolta
tecniche

Clima molto festoso per
bambini, allenatori e geni-
tori che si sono goduti un
pomeriggio all'insegna del
Volley e del divertimento

Tante squadre partecipanti,
in totale 37 per un totale di
circa 200 piccoli atleti
AMISADMO ha parteci-
pato in tutte le categorie
con le sue squadre seguite
dagli Smart Coach MAN-
NINO LARA ¢ DALMA-
SO MARCO coadiuvati
dalle Istruttrici RODIO
HANNEKE e CREMISIO
GIORGIA
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VINGE L'ESPERIENZA

Prima partita del campionato
di seconda divisione per le
nostre ragazze, nella quale
affrontiamo Uscio, una squa-
dra sulla carta piu esperta che
purtroppo si prende l’intera
posta in palio. Partiamo con
la diagonale Garofalo-Rodio,
al centro Belluomini e
Shehu, di banda Giovanelli
(K) e Berlonghi. Primo set
giocato punto a punto, si
vedono buone cose da
entrambe le parti, sul finale
di set qualche imprecisione

di troppo in ricezione e
gestione delle palle free nel
campo dell’ Amis regala il set
all’Uscio. Secondo set vede
un black out totale nella
nostra meta campo, entra
Cizmja su Berlonghi.
Purtroppo un parziale di 9-1
iniziale non ci permette di
rientrare a giocarci il set,
nonostante un finale in
crescendo. Terzo set giocato
di nuovo ad un buon livello.
La squadra prende coraggio ¢
gioca punto a punto con le

avversarie per larga parte di
set. Buon ingressi di Di Bella
al servizio, al rientro da un
infortunio al ginocchio. Sul
16-18 un allungo finale in
battuta delle avversarie crea
un gap che non riusciamo a
colmare, finisce 19-25. Ora
testa al prossimo impegno, il
campionato ¢ lungo e sfidan-
te, con tante partite ancora in
cui far vedere il lavoro fatto
in palestra.

(o)
©,

VBC AMIS
VOLLEY USCIO
Parziali

20-25 | 13-25 | 19-25

Tabellino
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GARA SOLIDA

Cervo de Luca palleggio
Foganio opposto, Brignar-
dello e Camporese schiaccia-
trici, Beltrame e Carosini
centrali, Diana libero.
Prima partita del

vincenti  dell'under
femminile.

Partita solida giocata dalle
ragazze che affrontano nel
migliore dei modi la gara con
attenzione in battuta e in
contrattacco.

Cervo de Luca sostituisce
Cremisio infortunata e gioca

girone
16

una buona partita gestendo
con tranquillita anche i
momenti di difficolta.

La Pro Recco gioca una
buona gara per due set
mettendo  pressione  con
buoni turni di battuta, attac-
chi da posto 4 ¢ dell'opposto
e difendendo molto.

Solo nel finale dei due
parziali riusciamo ad allun-
gare.

Terzo set invece a senso
unico per noi.

Ottime percentuali per Cam-

porese e Foganio in attacco
ben servite da Cervo de Luca
Brignardello fa una gara
solida in battuta e in ricezio-
ne come sempre, potrebbe
chiedere qualcosa di piu al
suo attacco, efficace e in
miglioramento.

I centrali sono poco serviti in
attacco ma giocano una
buona partita al servizio
Carosini ¢ anche a muro
Beltrame.

Prossimo impegno 26/1 in
casa con Rapallo.
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Parziali
19-25 | 20-25 | 10-25

Tabellino

CREMISIO, CERVO DE
LUCA 1, FOGANIO 16,
GILA, DI BELLA , CAM-
PORESE 15, BELTRAME 9,
CAROSINI 1, SOLARI
,BRIGNARDELLO 10,
LANATTA
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IN CRESCITA BELLA VITTORIA

Partono titolari Salerno e
Consoli palleggiatrici con
Sampo, Priano, Castelletti e
Castagnola schiacciatrici.
Continua il percorso di
crescita delle nostre ragazze,
i risultati del lavoro in
palestra si iniziano a vedere
anche in partita dove le
nostre ragazze riescono con
regolarita ad eseguire i1 3
passaggi, tuttavia bisogna
ancora migliorare ma questa
¢ la strada giusta.

Da sottolineare I’ottimo
prova di Priano, sicura in
ricezione ed efficace in attac-
co.

Prossimo impegno domenica
26 gennaio a Santa Marghe-
rita con Tigullio sport team

V.SESTRI LEV. @
COGORNO V. @

Parziali
16-25 | 21-25 | 22-25

Tabellino

Priano, Sampo, Castelletti,
Salerno, Serventi, Rolandel-
li, Riva, Venuto, Consoli,
Orofilo, Castagnola.

Cacciabue e Bassi palleggio,
schiacciatrici  Beccia e
Parodi, centrali Giudici e
Noceti, libero Brescia.
Partita intensa con equilibrio
in tutti e tre i set.

A spuntarla nei finali di set
siamo sempre noi grazie ad
una solidita in battuta e ad
attacchi di posto 4 precisi ed
efficaci di Parodi e Beccia
che il Rapallo fatica a difen-
dere. Ancora da migliorare la
regolarita durante tutta la
gara, degli appoggi e dei
primi tocchi "semplici" che
consentirebbero alle palleg-
giatrici di innescare con
maggiore frequenza i centrali
A parte qualche imprecisione
€ passaggio a vuoto, si nota
un netto miglioramento della
gestione del gioco da parte
delle palleggiatrici e dei
tempi di gioco.

Terminata la prima fase ora
la squadra giochera un altro
girone tra le prime quattro
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PSM RAPALLO

Parziali
25-18 | 25-20 | 25-22

Tabellino

CACCIABUE 3, BASSI 4,
GARDEL, BECCIA 15,
PARODI 13, NOCETI 7,
GIUDICI 5, CARROZZO,
CHIESA, OBASEKI, BRE-
SCIA (L), DETTO (L)
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NEXMATCH

1A divisione
Maschile
u19
Maschile
1A divisione
Maschile
1A divisione
Femminile
2" divisione
Femminile
SERIEC
Femminile
SERIEC
Maschile
1A divisione
Maschile
u14
Femminile
u17
Maschile
SERIED
Maschile
1A divisione
Femminile

VOLLEY SESTRI LEVANTE

PSM RAPALLO O

PALLAVOLO FUTURAAVIS BERTONI
ADMO VOLLEY

PALLAVOLO DON BOSCO
VOLLEY SESTRI LEVANTE
ADMO VOLLEY

PODENZANA

VBC AVIS CASARZA LIGURE
VBC AMIS

A.S.D.VIRTUS SESTRI

ADMO VOLLEY

FAS ALBISOLA PALLAVOLO
ADMO VOLLEY

VOLLEY SESTRI LEVANTE

PSM RAPALLOY

TIGULLIO SPORT TEAM
VOLLEY SESTRI LEVANTE
ADMO VOLLEY BLU
PALLAVOLO DON BOSCO
ADMO VOLLEY

PALLAVOLO FUTURAAVIS BERTONI
VOLLEY SESTRI LEVANTE

LE FUORITEMPO - TECNOCASA

Palestra

SESTRI LEVANTE
Palestra
BRUGNATO
Palestra

LA SPEZIA
Palestra Via Dante
LAVAGNA

Palestra
CASARZA LIGURE
Palestra

GENOVA - SESTRI
Palestra

20 | 26 gennaio

lunedi 20 gennaio 2025
20.45

mercoledi 22 gennaio 2025
20.30

sabato 25 gennaio 2025
15.00

sabato 25 gennaio 2025
16.00

sabato 25 gennaio 2025
17.30

sabato 25 gennaio 2025
20.30

sabato 25 gennaio 2025

ALBISOLA SUPERIORE 21.00

Palestra

SESTRI LEVANTE
Palestra

S. M. LIGURE

Palestra Parco Tigullio

LAVAGNA

Palestra Parco Tigullio

LAVAGNA
Palestra
SESTRI LEVANTE

- cuore,
Impegno, gioca

rISPELto, con

domenica 26 gennaio 2025
11.00
domenica 26 gennaio 2025
15.00
domenica 26 gennaio 2025
16.00
domenica 26 gennaio 2025
19.00
domenica 26 gennaio 2025
19.00

storia, nol !
territorio,
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