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ADMO VOLLEY 3
SANTA SABINA 0
Parziali
25-17 | 25-20 | 25-21

Tabellino
PASSARELLI 2, CREMI-
SIO, FIGONE, LENZI 15, 
MALATTO A. 10, CAM-
PODONICO J. 10, 
MALATTO M.  1, 
BRIGNARDELLO, CAM-
PODONICO B., GHIOZZI 
4, TROVINI 3, CARRA-
RA, CERAGIOLI (L), 
CANELLI (L)

Passarelli palleggio, Lenzi 
opposto, schiacciatrici Cam-
podonico Jessica e Malatto 
Micol, centrali Trovini e 
Ghiozzi, libero Ceragioli.
Dopo due vittorie consecuti-
ve al tie break le ragazze dell' 
Admo Volley iniziano il 
girone di ritorno in casa 
contro Santa Sabina. 
Partiamo determinate e 
molto convinte di poter 
portare a casa l'intera posta in 
palio.
Primo set sempre in largo 
vantaggio condotto dall'ini-
zio alla fine. 
Tutto funziona bene. 

Il livello della nostra battuta 
si alza e le avversarie sono 
meno precise nella costruzio-
ne del gioco.
La linea di ricezione, ben 
guidata da Ceragioli (partita 
solida e precisa), consente a 
Passarelli di innescare tutti 
gli attaccanti che fanno punto 
con buona regolarità. 
Malatto Alexandra rileva in 
posto 4 la sorella Micol che 
ha accusato un fastidio al 
ginocchio (speriamo nulla di 
serio).
Secondo e terzo set con anda-
mento molto simile, equili-
brio fino a metà set poi allun-

go decisivo da parte nostra 
grazie ad una buona fase 
break.
Il muro tocca molti palloni e 
il contrattacco soprattutto 
con Lenzi e Malatto Alex 
funziona nei momenti 
importanti. 
Tre punti meritati che danno 
valore al lavoro e all'impe-
gno che le ragazze mettono 
in palestra durante gli 
allenamenti. Avanti così.
Prossimo impegno in 
trasferta a Campomorone 
16/2.

SERIE C | CAMPIONATO | FEMMINILE | 

AVANTI COSì



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

n u m e r o  0 5  |  2 0 2 5  d e l  1 2  f e b b r a i o

SERIE C | CAMPIONATO | MASCHILE | 12

ADMO VOLLEY 3

RIVIERA VOLLEY 2
Parziali
25-23 | 25-17 | 19-25 | 17-25 
| 15-10

Tabellino
CANELLI 2, RISSETTO 25, 
CURRARINO 6, DONATINI 
10, SALVADORI 6, ASSALI-
NO 6, MUNOZ (L), GARI-
BALDI (L), PODESTA’, 
PANESI ,MAGLIACANE, 
BARATTA 7, SOLARI.

Vittoria di prestigio per i 
ragazzi dell’Admo Volley 
che riescono ad imporsi 
contro il Sanremo, squadra 
tra le favorite al salto di 
categoria. 
ADMO Volley in campo con 
Canelli in diagonale a Dona-
tini, Baratta e Rissetto 
schiacciatori, Salvadori e 
Currarino centrali e capitan 
Garibaldi Libero. Primi due 
set giocati su alti livelli con 

una ricezione ottima che 
permette a Canelli di distri-
buire  al meglio. 
Si va sul 2-0. Baratta costret-
to ad uscire viene rilevato da 
un buon Assalino tuttavia la 
ricezione e, di conseguenza 
l’attacco si inceppano. 
Sanremo alza il livello del 
gioco e riesce a riportare la 
gara in equilibrio. 
Nel tie break Sanremo avanti 
sino al cambio di campo poi, 

un po’ di nervosismo tra gli 
ospiti permette ai nostri di 
riportarsi avanti per poi 
chiudere 15-11 set e partita. 
ADMO Volley sale a quota 
19 punti in classifica grazie 
a 7 vittorie e 4 sconfitte. 
Prossimo impegno la diffi-
cile trasferta a Finale Ligure 
in programma per sabato 
prossimo, ore 19.00.
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PRIMA DIVISIONE | CAMPIONATO | FEMMINILE |

Grande prestazione di squa-
dra in emergenza di ruoli per 
le ragazze della prima 
divisione che portano 3 punti 
e terzo posto in classifica. 
Solida prestazione da parte di 
tutte le ragazze scese in 
campo che danno prova di 
grande coesione. 
Bene, tolte giusto 2/3 sbava-
ture, la fase di ricezione. 

Molto solide in muro-difesa 
e attente e lucide nella gestio-
ne dei contrattacchi. 
La battuta ha portato tanti 
punti (16 ace totali) e quando 
non ha dato punti diretti ci ha 
permesso di giocare a opzio-
ni avversarie ridotte dando 
un grande contributo nello 
sviluppo del nostro gioco. 
Le ragazze migliorano partita 

dopo partita mettendo in 
mostra, al momento solo 
parzialmente, il lavoro 
proposto in allenamento e 
iniziando a fare vedere una 
pallavolo bella e più conti-
nua. 
Prossimo appuntamento 
sabato 15/02 in Via Dante a 
Lavagna contro la prima 
della classe.

RAINBOW VOLLEY 0

ADMO VOLLEY 3
Parziali
22-25 | 22-25 | 15-25

Tabellino
Cervo de Luca, Cremisio, 
Galuffo 2, Lanatta, Brignar-
dello 9, Camporese 7, Croce 
13, Gabutti,  Gila 8, Cogor-
no, Grosso 10, Canelli K L, 
Diana L 
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SECONDA DIVISIONE | CAMPIONATO | FEMMINILE |

Si parte con la diagonale 
Garofalo-Rodio, in posto 
quattro Galli e Capitani, al 
centro Shehu e Belluomini, 
libero Lecardi. 
Il primo set vede un ottima 
partenza delle nostre ragazze 
che stanno avanti per gran 
parte del set, Garofalo gesti-
sce bene la squadra e tutto il 
sestetto esprime ottimo 
gioco. 
Verso la metà del set Recco si 
rifà sotto, giocando una 
migliore pallavolo e nel 
finale giocato punto a punto 
perdiamo di tre lunghezze.

Secondo set vede sempre una 
buona partenza per Rodio e 
compagne ma lo slancio 
purtroppo si esaurisce presto, 
Recco sale di livello e noi 
scendiamo. Entra Cizmja per 
Galli ma le sorti del set sono 
ormai compromesse. 
Nel terzo set si vede tutta la 
voglia di portare a casa qual-
cosa, la squadra gira, in 
campo rimane Cizmja per 
Galli, al centro Belluomini e 
Shehu fanno un buon lavoro 
a muro e in attacco e condi-
ciamo il set fino al 25-22 
finale.

 Il quarto parziale vede emer-
gere stanchezza e un calo 
fisico e mentale vistoso, 
nonostante un ottimo terzo 
parziale Amis non riesce a 
mantenere un livello suffi-
ciente per arginare Recco, 
finisce 10-25 con tanti errori 
finali e poca lucidità. 
Tante cose positive viste in 
campo, manca quel qualcosa 
dal punto di vista della rego-
larità per l’intero arco della 
gara. 
Ora testa al prossimo incon-
tro.

VBC AMIS  1

PRO RECCO  3
Parziali
22-25 | 14-25 | 25-22 | 10-25

Tabellino
Garofalo 4, Rodio 22, 
Belluomini 4, Shehu, Galli 
Camilla, Capitani 5, Cizmja 
2, Lecardi L, Di Bella 1, 
Monteverde, Penna, Berlon-
ghi, Benvenuto L
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Scorza palleggio, Pucci 
opposto, Carosini e Beccia 
schiacciatrici, Oneto e 
Noceti centrali con Detto 
libero. 
Seconda giornata per le 
ragazze dell’amis viola nel 
campionato di terza divisio-
ne. 
Partita ben giocata dalle 
nostre con il risultato mai in 
discussione.
Nel corso del primo set 
spazio per il doppio cambio 
Margarita- Cacciabue e buon 

ingresso in battuta per 
Seifiedsberger. 
Secondo set che vede in 
campo Margarita al posto di 
Scorza e Panzeri su Beccia.
Buon ingresso anche per 
Chiesa al centro. 
Nel terzo set spazio anche 
per Parodi in posto 4.
Tutte le ragazze sono riuscite 
a dare il proprio contributo 
per la vittoria finale. 
Prossimo impegno 16/02 in 
casa contro Vbc Casarza.

TERZA DIVISIONE | CAMPIONATO | FEMMINILE |

AMIS    3

PRO RECCO 0
Parziali
25-10 | 25-15 | 25-13

Tabellino
MARGARITA 2
SCORZA 2
CACCIABUE
PUCCI 9 
BECCIA 7
CAROSINI 3
PANZERI 4
PARODI 2
SEIFIEDSBERGER 1
ONETO 3
NOCETI 6
CHIESA 
DETTO L
BRESCIA L
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Oggi è andata in scena la 
prima partita della stagione 
per le nostre ragazze, un 
esordio emozionante e carico 
di tensione, ma vissuto con 
grande impegno e determina-
zione da tutta la squadra. 
Nonostante l’emozione, 
ognuna di loro è scesa in 
campo con grinta, lottando su 
ogni pallone e dimostrando 
cuore e dedizione dal primo 
all’ultimo punto.
Anche nei momenti di diffi-

coltà a causa di una buona 
battuta avversaria, nessuna 
ha mollato, dimostrando 
grande carattere e spirito di 
squadra.
Questo è solo l’inizio di un 
percorso che, con il giusto 
impegno, porterà sicuramen-
te a grandi soddisfazioni. 
Il prossimo appuntamento è 
fissato per il 23 febbraio in 
via Dante contro Tigullio 
Sport Team.

CARASCO  3
VBC AMIS  0
Parziali
25-12| 25-12 | 25-17

Tabellino

Petrone, De Caro, Rizzuto, 
Varni, Gabai, Pardini, Rossi, 
Tripodi, Porlaci, Tabarroni, 
De Paoli, Devoti.

TERZA DIVISIONE | CAMPIONATO | FEMMINILE |



sario indirizzano il set verso 
Casarza. Dal secondo parzia-
le invece le ragazze giocano 
più convinte, chiudono 
direzione di attacco a muro e 
difendono di più, contrattac-
cano con più convinzione e 
cattiveria e gestiscono molto 
meglio tutti i palloni a dispo-
sizione, hanno un piccolo 
calo nel finale del terzo 
parziale solo a set quasi 
acquisto del quale si deve 
fare tesoro per non ripeterlo 
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U18 | CAMPIONATO | FEMMINILE | 

Tre punti e accesso matema-
tico alle semifinali di catego-
ria per le nostre U18 che 
nonostante l'inciampo del 
primo parziale vincono 3/1 
contro Casarza.
Cremisio palleggio, Lenzi 
opposto, Camporese e Croce 
diagonale di posto 4, Trovini 
e Grosso al centro con Canel-
li libero. Primo parziale 
gestito bene per la prima 
metà poi confusione nostra e 
buon gioco nel campo avver-

in partite più complicate e 
chiudere subito il discorso.
Metti miglioramenti in 
ricezione, con ancora grossi 
margini di miglioramento, e 
la fase muro/Difesa. Prossi-
mo ed ultimo appuntamento 
del girone giovedì 20/02 a 
Rapallo per decidere il primo 
e secondo posto.

ADMO VOLLEY 3

CASARZA L. 1

Parziali

24-26 | 25-7 | 25-22 | 25-13

Tabellino
Cremisio 3, Galuffo, Lenzi 
20, Brignardello 1, Campore-
se 8, Croce 11, Gila, Beltra-
me 8, Cogorno, Trovini 7, 
Canelli (K)(L), Diana (L)



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

n u m e r o  0 5  |  2 0 2 5  d e l  1 2  f e b b r a i o

U16 | CAMPIONATO | FEMMINILE |

con 27 punti pari al Casarza

Passiamo come secondi in 

virtù di 1 solo set perso in più 

Bene Cremisio in regia, 

palleggiatrice classe 2009 

che quest'anno oltre che in 

Under 16, guida la squadra di 

Prima Divisione, Under 18 e 

ha esordito anche con la 

prima squadra in Serie C.

Funziona l'attacco con Foga-

nio, Camporese e Brignar-

Cremisio palleggio Foganio 

opposto, Brignardello e 

Camporese schiacciatrici, 

Beltrame e Carosini centrali, 

Diana libero. 

Partita ben giocata dalle 

nostre ragazze che dominano 

dall'inizio alla fine.

Era l'ultima partita del girone 

di ritorno vincenti di Under 

16 femminile.

Concludiamo al primo posto 

dello, molto efficace anche in 

battuta.

Diana precisa e ordinata 

gestisce la linea di ricezione

Bene anche i centrali che 

lavorano a muro e anche in 

attacco.

Prossimo impegno triangola-

re delle seconde classificate 

dei tre gironi in programma 

domenica 33/2.

CASARZA L. 0

ADMO VOLLEY 3
Parziali

14-25 | 10-25 | 11-25
Tabellino
CREMISIO 5, CERVO DE 
LUCA , FOGANIO 14, DI 
BELLA , GILA, CAMPO-
RESE 11, BELTRAME 8, 
CAROSINI 3, SOLARI, 
BRIGNARDELLO 15, 
LANATTA, DIANA (L), 
GABUTTI (L)
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U14 | CAMPIONATO | FEMMINILE

Partono titolari palleggiatrici 
Salerno e Consoli, mentre 
come schiacciatrici Priano, 
Sampò, Castagnola e Allku-
shi.
Ottimo approccio alla partita 
da parte delle ragazze che 
riescono a vincere il primo 
set 25-22.
Secondo set, complice una 
buona battuta avversaria, 
partiamo con grande difficol-
tà.
Terzo set combattuto punto a 
punto fino alla fine, ma a 
spuntarla sono le giocatrici 

avversarie 25-21.
Quarto set, commettiamo 
troppe imprecisioni e la 
partita viene vinta dal Cara-
sco.
Da sottolineare l'ottimo 
atteggiamento da parte di 
tutte le ragazze del Volley 
Sestri, che con impegno, 
passo dopo passo, stanno 
migliorando.
Prossimo impegno martedì 
18 febbraio a Santa Marghe-
rita con Tigullio sport team.

CARASCO 3

COGORNO V. 1
Parziali
22-25  25-16  25-21  25-16

Tabellino
Priano, Sampó, Castelletti, 
Rolandelli, Allkushi, Saler-
no, Consoli, Castagnola, 
Orofilo
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SERIE D | CAMPIONATO | MASCHILE | 

dall'inizio per portare a casa 
tre punti fondamentali per 
provare a tenere accesa la 
speranza playoff. 
Ottima prestazione generale 
da parte di Colonna, bene 
Bruschi in attacco e giornata 
positiva al servizio per 
Piccardo. 
C'è battaglia solo nel terzo e 
ultimo set ma le nostre 
percentuali in attacco fanno 
la differenza. 
Chiudiamo la contesa con un 

Penultima di campionato per 
i ragazzi della Serie D. Ci 
schieriamo con Norero in 
regia e Bruschi opposto, 
Piccardo A. e Colonna 
schiacciatori, Bronchi e 
Vinci al centro della rete con 
Podestà libero. Affrontiamo 
VDM, squadra giovane e 
tosta contro cui abbiamo 
avuto diversi incroci nei 
campionati giovanili. 
Ottimo approccio da parte 
della squadra, concentrata fin 

3-0, in attesa di terminare la 
prima fase in trasferta ad 
Ameglia contro Ceparana 
sabato 15/2.in partite più 
complicate e chiudere subito 
il discorso.
Netti miglioramenti in 
ricezione, con ancora grossi 
margini di miglioramento, e 
la fase muro/Difesa. 
Prossimo ed ultimo appunta-
mento del girone giovedì 
20/02 a Rapallo per decidere 
il primo e secondo posto.

ADMO VOLLEY 3

VDM LOGISTEEL 0
Parziali
25-15 | 25-17 | 25-20

Tabellino
Norero 3 Piccardo A. 16, 
Colonna 8, Vinci 7, Bronchi 
4, Bruschi 14, Podestà (L), 
Piccardo G., Mezzadra, 
Lucchetti, Sturla, Dalipi (L)
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U14 | CAMPIONATO | FEMMINILE |U17 | CAMPIONATO | MASCHILE |

prestazione opaca nei primi 
due set con poca lucidità 
sulle palle facili e tanti errori 
diretti che consentono agli 
avversari di rimanere a 
contatto. 
Nelle fasi finali dei parziali la 
nostra maggiore fisicità ci 
aiuta a spuntarla ma il risulta-
to è tra le poche cose liete 
della prima parte di gara. 

ADMO VOLLEY VERDE 
in campo nell'ultima giornata 
della prima fase provinciale 
contro Ceparana. 
Ci schieriamo con Norero in 
regia e Lucchetti opposto, 
Colonna e Piccardo schiac-
ciatori, Mezzadra e Bronchi 
al centro della rete con Dalipi 
libero. 
I ragazzi forniscono una 

Nel terzo set innestiamo la 
marcia giusta con un buon 
turno al servizio di Norero 
che ci porta avanti fin da 
subito permettenfoci di dare 
spazio a tutti i convocati nel 
finale, con buoni ingressi di 
Tsakarissianos, Loiacono, 
Sorlani e Baglietto.

ADMO V. VERDE 3
F.A. CEPARANA 0

Parziali
28-26 | 25-19 | 25-11

Tabellino
Norero 6, Piccardo 16, 
Colonna 9, Mezzadra 2, 
Bronchi 3, Lucchetti 3, 
Sturla, Stagnaro 1, Tsakaris-
sianos 1,  Dalipi (L), Repetto 
(L), Baglietto, Loiacono, 
Sorlani.
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U13  | CAMPIONATO | MASCHILE |

Ottimo l’approccio conside-

rando che per molti era la 

prima gara ufficiale. Tutti i 

ragazzi riescono a dare il loro 

apporto nel corso del match: 

ingressi positivi per Vario, 

Brusco, Nicolini, Vacca 

Solari, Boglioli e Ferro 

Alexander. 

Prossimo impegno la sfida 

Esordio positivo per l’Under 

13 Maschile 6x6 impegnata a 

La Spezia contro Don Bosco. 

VBC Amis in campo inizial-

mente con Casoni e Capitani 

palleggiatori, Lanata, Ferro 

Emanuele, Raggio e 

Balistrieri. 

Buona prova di squadra e 

partita sempre in controllo. 

casalinga contro VDM in 

programma per sabato 22 

febbraio alle ore 11.00 a 

Chiavari  (Marchesani).

DON BOSCO SP 0

VBC AMIS   3 
Parziali
7-25 | 11-25 | 12-25

Tabellino
CASONI 7, RAGGIO 6, 
BALISTRIERI 5, LANATA 
13, FERRO EMA 11, CAPI-
TANI 15, BRUSCO, FERRO 
ALEX BOGLIOLI 1, NICO-
LINI 2, VARIO, VACCA 
SOLARI
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nel punteggio, mai in discus-

sione. 

Tutte le ragazze giocano 

durante i tre set e danno il 

proprio contributo alla vitto-

ria.

Buona la prima !

Era proprio la prima gara di 

campionato in assoluto per 

queste ragazze che si sono 

ben disimpegnate davanti ad 

una grintosa formazione 

sottoleva della Pro Recco.

Bene la battuta e la costruzio-

ne del gioco.

Partita sempre in controllo 

AMIS CHIAVARI 3

RECCO BIANCA 0
Parziali
25-07 | 25-05 | 25-15

Tabellino
BUSSOTTI
BASSI A.
ADREVENO E.
ADREVENO S.
SEIFRIEDSBERGER 
LAURICELLA
TESSIER
VOLPI
SANGUINETI G.
CUNEO
BIONDI
OTTONE

U12 | CAMPIONATO | MISTO |
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GILA

CAMPORESE 11

BELTRAME 8

CAROSINI 3

SOLARI 

BRIGNARDELLO 15

LANATTA

DIANA (L)

GABUTTI (L)

UNDER 16 FEMMINILE 

CASARZA LIGURE 0

ADMO VOLLEY 3

14/25  10/25  11/25

CREMISIO 5

CERVO DE LUCA 

FOGANIO 14

DI BELLA 

Cremisio palleggio Foganio 

opposto, Brignardello e 

Camporese schiacciatrici, 

Beltrame e Carosini centrali, 

Diana libero 

Partita ben giocata dalle 

nostre ragazze che dominano 

dall'inizio alla fine

Era l'ultima partita del girone 

di ritorno vincenti di Under 

16 femminile 

Concludiamo al primo posto 

con 27 punti pari al Casarza

Passiamo come secondi in 

virtù di 1 solo set perso in più 

Bene Cremisio in regia, 

palleggiatrice classe 2009 

che quest'anno oltre che in 

Under 16, guida la squadra di 

Prima Divisione, Under 18 e 

ha esordito anche con la 

prima squadra in Serie C



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

 1 0  |  1 6  f e b b r a i o

U12  VBC AMIS CHIAVARI M  Palestra MARCHESANI  lunedì 10 febbraio 2025 
Maschile VBC AMIS   CHIAVARI   16.00
U16F  VBC CASARZA   Palestra    lunedì 10 febbraio 2025 
Femminile ADMO VOLLEY   CASARZA LIGURE  20.30
U19  VDM LOGISTEEL  Palestra    giovedì 13 febbraio 2025 
Maschile ADMO VOLLEY   SANTO STEFANO DI MAGRA 18.00
U13  WINNER VOLLEY SMLPORTOFINO Palestra    giovedì 13 febbraio 2025 
Femminile VBC AMIS   SANTA MARGHERITA LIGURE 19.00
U15  VDM - LOGISTEEL  Palestra    sabato 15 febbraio 2025 
Maschile ADMO VOLLEY   SANTO STEFANO DI MAGRA 11.00
U13  VBC AMIS   Palestra MARCHESANI  sabato 15 febbraio 2025 
Femminile PRO RECCO PALLAVOLO CHIAVARI    11.00
U16  VBC AMIS   Palestra MARCHESANI  sabato 15 febbraio 2025 
Femminile VOLLEY USCIO   CHIAVARI    15.00
1^ divisione ADMO VOLLEY   Palestra VIA DANTE  sabato 15 febbraio 2025 
Femminile LE FUORITEMPO - TECNOCASA LAVAGNA   18.00
SERIE C V.T. FINALE   Palestra    sabato 15 febbraio 2025 
Maschile ADMO VOLLEY   FINALE LIGURE  19.00
SERIE D VOLLEY COLOMBIERA  Palestra    sabato 15 febbraio 2025 
Maschile ADMO VOLLEY   AMEGLIA   21.00
3^ divisione VBC AMIS VIOLA  Palestra MARCHESANI  domenica 16 febbraio 2025 
Femminile VBC CASARZA   CHIAVARI    10.30
U13  VOLLEY SESTRI LEVANTE Palestra    domenica 16 febbraio 2025 
Femminile WINNER VOLLEY SML PORTOFINO SESTRI LEVANTE  10.30
1^ divisione ADMO VOLLEY   Palestra Parco Tigullio  domenica 16 febbraio 2025 
Maschile PALLAVOLO DON BOSCO LAVAGNA    16.00
3^ divisione VOLLEY SESTRI LEVANTE Palestra    domenica 16 febbraio 2025 
Femminile PSM RAPALLO C  SESTRI LEVANTE  16.00
U18  TIGULLIO SPORT TEAM Palestra    domenica 16 febbraio 2025 
Femminile VBC AMIS   SANTA MARGHERITA LIGURE 18.00
U15  ADMO VOLLEY   Palestra Parco Tigullio  domenica 16 febbraio 2025 
Maschile VOLLEY USCIO   LAVAGNA   19.00
SERIE C AGV CAMPOMORONE  Palestra    domenica 16 febbraio 2025 
Femminile ADMO VOLLEY   CAMPOMORONE  20.00
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