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SELEZIONE TERRITORIALE MASCHILE

SELEZIONE REGIO-
NALE MASCHILE: 
EDOARDO TSAKA-
RISSIANOS E GIA-
COMO PICCARDO 
CONVOCATI PER IL 
SECONDO RADUNO
Sabato 22 Febbraio presso le 
palestre dei Capannoni di 
Genova Voltri, si è tenuto il 
secondo raduno ufficiale 
della selezione regionale 
maschile per gli atleti anno 
2009-2010.
I ragazzi presenti (rappresen-
tanti delle società Colombo 
Genova, Volley Finale, 
Admo Volley Lavagna, VBC 

dal selezionatore regionale 
Marco SENESI e dai suoi 
secondi Nicolò Visca e Mas-
similiano Coppolecchia alla 
presenza del dirigente 

accompagnatore Daria 
Molina. 
Ottima esperienza per i 
nostri Edoardo Tsakaris-
sianos e Giacomo Piccardo.

Savona, Alassio Volley, 
VDM Santo Stefano Magra, 
Acli Santa Sabina, PSM 
Rapallo e Cus Genova) sono 
stati guidati nell’allenamento 
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SECONDA DIVISIONE | CAMPIONATO | FEMMINILE |

Due ore intense di partita in 
quel di Carasco. Le nostre 
ragazze combattono su ogni 
pallone, alla ricerca dei primi 
punti in classifica. Davvero 
poco da recriminare nel com-
plesso, buona prestazione di 
entrambe le formazioni, a 
spuntarla alla fine è la squa-
dra di casa. 
Si parte con la diagonale 
Garofalo-Rodio, Belluomini 
e Shehu al centro, capitana 
Giovanelli e Cizmja in posto 
quattro, Lecardi libero. Nel 
primo set la squadra patisce 
in avvio la palestra di casa, 
faticando in ricezione e 

battuta. Dopo essere tornate 
sotto nella seconda metà di 
parziale, non riusciamo peró 
a riagganciare completamen-
te le avversarie. Secondo set 
da record, dal 20 in poi le 
nostre ragazze giocano alla 
grande, annullando svariate 
palle set, sul finale un po di 
sfortuna e qualche grande 
difesa della squadra di casa 
fa pendere il set e di conse-
guenza la partita dalla parte 
di Carasco,  finisce 31-29. 
Nonostante il cocente finale 
di set, nel terzo parziale le 
ragazze tirano fuori un’otti-
ma prestazione, conducendo 

dall inizio alla fine il parzia-
le: 23-25 e partita riaperta. 
Quarto set giocato alla pari, 
Amis sotto di una lunghezza 
fino al ventesimo punto, si 
combatte su ogni palla. Sul 
finale di set Carasco risulta 
piu incisivo, Amis commette 
due o tre imprecisioni e 
chiude la partita la squadra di 
casa: 20-25. Un fondamenta-
le su cui lavorare tanto è 
ancora il servizio, che spesso 
ci crea problemi di continui-
tà.
Rimane un po di amaro in 
bocca, ma ora testa alle pros-
sime gare.

CARASCO  3

VBC AMIS 1
Parziali

25-21 | 31-29 | 23-25 | 25-20

Tabellino

Garofalo 5, Rodio 18, Giova-
nelli 12, Cizmja 6, Belluomi-
ni 10, Shehu3, Berlonghi, 
Capitani, Penna, Morello, Di 
Bella, Lecardi L, Benvenuto 
L
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TERZA DIVISIONE | CAMPIONATO | FEMMINILE | 

Nonostante il risultato finale 
di 3-0 a favore delle avversa-
rie, le nostre ragazze hanno 
mostrato segnali di crescita 
nel secondo impegno di 
campionato.
Il primo set è stato segnato da 
una partenza contratta, con la 
tensione che ha frenato il 
nostro gioco e permesso alle 
avversarie di prendere subito 
il comando, mantenendo 

sempre il vantaggio fino alla 
chiusura del parziale. Nel 
secondo set, la squadra si è 
finalmente sbloccata, giocan-
do punto a punto e lottando 
con determinazione. Purtrop-
po, qualche errore nei 
momenti decisivi ha fatto la 
differenza, consegnando 
anche questo set alle ospiti. 
Nell’ultimo parziale, le 
ragazze hanno espresso un 

buon gioco, dimostrando 
carattere e qualità, ma le 
avversarie sono riuscite 
comunque ad imporsi.
Nonostante la sconfitta, il 
percorso di crescita è eviden-
te e la squadra continua a 
lavorare per migliorarsi. 
Prossimo appuntamento l’11 
marzo a Recco.

TIGULLIO SPORT 3

AMIS  0
Parziali

25-14 |  26-24 | 25-17

Tabellino
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Ultima partita del girone 
playoff che viene chiuso a 
punteggio pieno, al primo 
posto e da l'accesso alle 
semifinali territoriali contro 
la seconda classificata del 
girone di Spezia.
Partono Cremisio palleggio, 
Lenzi opposta, Brignardello 
e Croce schiacciatrici, 
Grosso e Trovini al centro 
con Canelli libero. Nel corso 
dei parziali entrano con 
doppio cambio Galuffo in 
regia e Gila in posto 2, Cam-

porese in posto 4. Prime due 
set gestiti con intelligenza e 
con buon ritmo. Non si difen-
de tanto come le ultime 
uscite ma si trovano sempre 
soluzioni nel gioco e si gesti-
scono al meglio le varie 
situazioni sporche e le attac-
canti sono brave e uscire con 
soluzioni adeguate alla situa-
zione. Nel terzo set sale la 
battuta avversaria che non ci 
permette di usare la rete al 
meglio e ci troviamo a gestire 
situazioni scontate con 

avversario schierato bene in 
muro e difesa, commettiamo 
qualche errore di troppo e 
allunghiamo nel finale grazie 
a due ottimi turni al servizio. 
Da registrare la ricezione che 
fa qualche passo indietro 
rispetto alle ultime uscite 
dove aveva invece bel figura-
to. Servirà sicuramente fare 
di più e meglio nelle fasi 
finali per avere la meglio 
sulle formazioni spezzine.

PSM RAPALLO 0

ADMO VOLLEY 3
Parziali
16-25 | 15-25 | 20-25

Tabellino

Cremisio 4, Galuffo, Lenzi 
15, Brignardello 9, Campore-
se 4, Croce 4, Gila 3, Beltra-
me, Cogorno, Grosso 9, 
Trovini 8, Canelli

U18 | CAMPIONATO | FEMMINILE |



LUNEZIA  0

ADMO VOLLEY 3
Parziali
16-25 | 17-25 | 16-25

Tabellino
CREMISIO 4, CERVO DE 
LUCA, FOGANIO 17, DI 
BELLA, GILA, CAMPO-
RESE 7, BRIGNARDELLO 
14, BELTRAME 7, CARO-
SINI 3, SOLARI, DIANA 
(L), GABUTTI (L)
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TRIANGOLARE SECON-
DE CLASSIFICATE 
Triangolare che mette in 
palio un posto per le Finali 
Territoriali. Pallavolo Spezia 
vince 3a0 contro Lunezia.
Seconda gara del pomeriggio 
mette di fronte le nostre 
ragazze e il Lunezia. Gara 
dominata, sempre avanti e 
vittoria per 3a0. A questo 
punto l'ultima partita tra 
Admo e Spezia risulta decisi-
va. Partenza contratta con 
troppe indecisioni ed errori 
che nonostante un buon 
finale di set ne comprometto-
no il risultato per noi e il 
Lunezia chiude 25-21. 
Secondo parziale dominato 
da Admo Volley e si va sull' 
1a1. Bene Foganio e Brignar-
dello in attacco ben servite da 

Cremisio. Camporese tiene 
in ricezione e dà equilibrio in 
attacco. Terzo set. Chi lo 
vince si aggiudica l'accesso 
alle Finali. Parziale condotto 
da parte nostra fin dall'inizio, 
anche se il livello della battu-
ta avversaria sale, riusciamo 
anche con ricezione staccata 
a trovare punti importanti. 
Purtroppo per noi ci bloc-
chiamo in vista del traguardo 
sul 23-20 per noi va in battu-
ta il posto 4 avversario che 
con coraggio e tecnica  forza 
5 battute, trovando 3 ace 
diretti e chiudendo la gara. 
Resta il grande rammarico 
per aver avuto così vicina e 
concreta la possibilità di 
vincere anche la seconda 
partita.

U16 | CAMPIONATO | FEMMINILE | TRIANGOLARE

ADMO VOLLEY 1

PALL. LA SPEZIA 2
Parziali
21-25 | 25-13 | 23-25

Tabellino
CREMISIO 1, CERVO DE 
LUCA, FOGANIO 16, DI 
BELLA, GILA, CAMPO-
RESE 5, BRIGNARDELLO 
15, BELTRAME 6, CARO-
SINI, SOLARI, DIANA (L), 
GABUTTI (L)
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Si conclude la trasferta a San 
Salvatore per le nostre ragaz-
ze con una sconfitta.
Nel primo set complice un 
nostro approccio sbagliato 
alla partita non riusciamo a 
creare il nostro gioco facen-
do troppi errori in attacco e 
rimanendo poco attente in 
difesa.

Il secondo set inizia con un 
altro animo, le nostre ragazze 
rimangono concentrate nella 
costruzione del gioco e di 
conseguenza diventano 
efficaci in attacco, arriviamo 
23-20 per noi ma alla fine 
complice la tensione non 
riusciamo a concludere e 
perdiamo ai vantaggi.

Il terzo set è fotocopia del 
secondo, le nostre ragazze 
rimangono in vantaggio per 
ampi tratti nel set ma alla fine 
complice qualche errore di 
troppo concludiamo 25-22. 
Prossimo impegno domenica 
9 marzo in casa contro Tigul-
lio Sport Team.

COGORNO V. 3
VOLLEY SESTRI 0
Parziali
25-13 | 27-25 | 25-22

Tabellino

Consoli, Salerno, Castagno-
la, Priano, Sampó, Castellet-
ti, Riva, Allkushi, Serventi, 
Orofilo.

U14 | CAMPIONATO | FEMMINILE |



mo 16-16 ma alla fine il 

set si conclude a favore 

dell’Amis.

Le ragazze stanno utiliz-

zando queste partita per 

aumentare il loro bagaglio 

di esperienza che gli 

servirà per il loro futuro 

pallavolistico.

Prossimo impegno sabato 

8 marzo contro Recco.

COMMENTO AMIS

Vittoria in trasferta a Sestri 

Levante per le ragazze 

Under 13 che ci consente 

di rimanere in testa al 

nostro girone.

Inizio solido e con poche 

sbavature, subito avanti e 

n u m e r o  2 8  |  2 0 2 4  d e l  1 2 n o v e m b r e
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U13 | CAMPIONATO | FEMMINILE | 

COMMENTO SESTRI

Lunedì giochiamo contro 

Vbc Amis, squadra orga-

nizzata in difesa ed effica-

ce in attacco.

Nel primo set partiamo 

timorosi anche se con 

qualche buona azione.

Nel secondo set complice 

qualche errore avversario 

la costruzione del nostro 

gioco aumenta di qualità 

ma i troppi errori non ci 

permettono di rimanere in 

partita.

Nel terzo set giochiamo 

finalmente con coraggio 

facendo molti punti in 

attacco e diminuendo il 

numero di errori, arrivia-

primo set sempre in 

controllo 

Tutte le ragazze danno il 

proprio contributo giocan-

do da titolari almeno un 

set.

Nel secondo e nel terzo set 

buona reazione da parte 

del Sestri Levante, miglio-

rato in battuta e in attacco, 

e le azioni sono più 

lunghe. 

Alcune imprecisioni da 

parte nostra, ci fanno 

capire che tante situazioni 

sono ancora da migliorare 

con il lavoro da fare in 

palestra durante gli allena-

menti.

VOLLEY SESTRI 0

VBC AMIS  3

Parziali

07-25 | 11-25 | 17-25

Tabellino
VOLLEY SESTRI LEVANTE
Consoli, Salerno, Castagno-
la, Allkushi, Serventi, Orofi-
lo, Areghi, Del Buono, Di 
Luca, Costaguta.

VBC AMIS: CASTAGNO, 
GARAVENTA 3, RIZZUTO 
1, GABRIELE 11, SALA-
ZAR 5, MEZZADRA, 
GATTI 5, BACIGALUPO 7, 
PALLAI 3, ISMAILI 3, 
VERRANDO, SCOTTO 1, 
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U13 | CAMPIONATO 3X3 | MASCHILE |

Matteo Raggio, Oscar De 

Falco, Nicola Vacca Solari e 

Maurizio Boglioli. 

Vbc Amis Rosso ha sconfitto 

Pro Recco Pallavolo e Psm 

Rapallo per 3-0 per poi 

imporsi con il medesimo 

risultato nel derby contro 

Vbc Amis Blu che può 

comunque festeggiare due 

Domenica pomeriggio al 

Parco Tigullio esordio per le 

nostre 2 formazioni iscritte al 

campionato Under 13 3x3. 

Vbc Amis Rosso composta 

da Nicola Casoni, Mattia 

Capitani, Emanuele Ferro ed 

Emanuele Lanata. 

Vbc Amis Blu in campo con 

Alessandro Balistreri, 

vittorie, entrambe con il 

risultato di 2-1, contro Pro 

Recco e Psm Rapallo. 

I ragazzi torneranno in 

campo per quanto riguarda il 

3x3 nel concentramento in 

programma il 23 marzo a 

Ceparana.



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

n u m e r o  0 7  |  2 0 2 5  d e l  2 7  f e b b r a i o

U13 | CAMPIONATO | MASCHILE



S C U O L A  F E D E R A L E  D I  P A L L A V O L O A M I S A D M O C H I A V A R I L A V A G N A

n u m e r o  0 7  |  2 0 2 5  d e l  2 7  f e b b r a i o

U13 | CAMPIONATO | MASCHILE | 

decisivi e concedono il set 
agli avversari soprattutto a 
causa di tanti errori nostri.
Secondo set molto più equili-
brato, con i nostri più lucidi e 
determinati, soprattutto dai 9 
metri dove tanti sono i punti 
a fine set. Sul finale però ci 
inceppiano e non riusciamo 
più ad andare a terra subendo 

Esordio casalingo per i 
ragazzi dell under 13 nella 
palestra di casa Marchesani.
Di fronte la formazione del 
VDM, una delle favorite per 
la vittoria finale.
Primo set difficile per i 
nostri, che complice tanta 
emozione non riescono a 
rimanere lucidi nei momenti 

la rimonta degli avversari.
Terzo set sempre in controllo 
invece, con poche sbavature 
e tanti errori avversari che ci 
consentono di portare a casa 
un punto importante per il 
campionato.
Prossimo appuntamento per 
il 3x3 nella giornata di dome-
nica 23/02 ,al Parco Tigullio

VBC AMIS  1

VDM  2
Parziali
17-25 | 25-27 | 25-18

Tabellino
Ferro 7, Balistreri 8, Raggio 
5, Lanata 9, Capitani 4, 
Casoni 9, Vacca Solari, 
Grasso G., Brusco, Vario, 
Nicolini, De Falco
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U14 | CAMPIONATO | FEMMINILE |U12 | CAMPIONATO | MISTO |

facilmente invece , gli avversari 
commettono tanti errori e noi ne 
approfittiamo con un ottimo 
Balistreri in attacco, coadiuvato 
da un ottimo capitano Raggio.
Nell' arco del set c è spazio per 
tutti gli atleti convocati.
Entrano infatti Combi, Grasso, 
Gistici contribuendo alla 
vittoria del set.
Terzo set coi nostri più contratti 
e meno attenti.
Carasco conduce per gran parte 
del parziale ma piano piano 
soprattutto grazie ad un ottimo 
servizio da parte di Moreno e 
Boglioli rientriamo in gara ed 
effettuiamo l allungo decisivo 
che vale set e partita e punteggio 
pieno in campionato.

Esordio casalingo positivo per i 
maschietti dell under 12, che 
superano con un bel 3-0 la 
formazione mista del Carasco.
Amis in campo con Raggio e 
Nicolini al palleggio, Balistreri,  
Moreno, Brusco e Boglioli.
Inizio di partita positivo, con 
tanti punti soprattutto dal servi-
zio e buona trame di gioco.
Esce per una leggera distorsione 
alla caviglia verso metà set 
Balistreri ,rilevato da un ottimo 
Ferrando soprattutto in battuta.
Nonostante qualche brivido 
finale riusciamo a portare a casa 
il risultato dimostrandoci più 
attenti e concentrati degli avver-
sari.
Secondo set che scivola via 

Esordio per Parodi in questo 
ultimo set, atleta sottoleva del 
2014 al primo anno di Pallavolo 
al quale facciamo i nostri 
complimenti.
Buona prova dei ragazzi dunque 
,ancora tanto lavoro da fare ma i 
primi risultati e segnali iniziano 
ad intravedersi ,e il gruppo 
giorno dopo giorno diventa 
sempre più unito e determinato 
a migliorare insieme.
Lo dimostra anche il pieno 
sostegno di tutti gli atleti 
chiamati in causa.
Prossimo appuntamento sabato 
1/03 sul difficile campo del 
Volley Uscio.

VBC AMIS  3

S.P. CARASCO 0
Parziali
25-19 | 25-14 | 25-16

Tabellino

BALISTRERI 12, 
MORENO 5, BOGLIOLI 7, 
BRUSCO 2, NICOLINI 6, 
RAGGIO 9, PARODI, FER-
RANDO 3, COMBI, 
GRASSO, GISTICI, 
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break annullate da entrambe 
le parti, a spuntarla è Amis, 
con un punteggio di 31 a 29, 
bella prova di carattere. 
Il quarto parziale viene 
giocato con più serenità da 
tutte le giocatrici, Montever-
de distribuisce ottimi palloni 
specialmente per Rodio che 
si fa trovare pronta. 
Due ottimi turni in battuta sul 
finale di Belluomini prima e 
poi della stessa Monteverde 
ci fanno prendere il largo. 
Concludiamo il set 25-16.
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migliore pallavolo rispetto al 
primo set. 
Sul 23-23 incappiamo in un 
paio di errori e falli che 
proprio sul finale ci fanno 
perdere il parziale. 
Nel terzo set in sestetto 
dall’inizio Monteverde, 
anche per lei l’esordio 
stagionale, e Cizmja su Galli. 
Il parziale è caratterizzato da 
qualche imprecisione e un 
gioco non sempre ordinato, si 
finisce ai vantaggi, dove 
dopo un infinità di palle 

Si parte con Garofalo e 
Rodio in diagonale, Belluo-
mini e Shehu al centro, Galli 
Camilla e Giovanelli (k) in 
posto quattro, libero Lecardi.
Primo set non brillante ma 
nel complesso ben gestito 
dalle nostre ragazze, che si 
impongono 25-18 senza 
grosse sbavature. Nel secon-
do parziale fa il suo esordio 
stagionale Penna Elisa al 
centro. 
Il set è giocato punto a punto 
con Tigullio che gioca una 

TIGULLIO 1

VBC AMIS 3
Parziali

18-25 | 25-23 | 29-31 | 16-25

Tabellino
Garofalo 2, Rodio 23, Giova-
nelli 16, Galli 4, Cizmja 6, 
Belluomini 7, Shehu 2, 
Penna 1, Monteverde 3, 
Berlonghi, Capitani, Lecardi 
L, Zingariello L

U18 | CAMPIONATO | FEMMINILE |
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Arriva una vittoria in trasfer-

ta per le nostre ragazze; 

partono determinate e 

concentrate, attente sulle 

“free ball” che arrivano e 

precise in attacco, con il 

proseguire della gara la 

concentrazione cala e di 

conseguenza anche la preci-

sione negli appoggi aumen-

tando il numero degli errori, 

riusciamo a concludere i set 

in vantaggio e a vincere la 

partita.

Prossimo impegno domenica 

23 febbraio a San Salvatore 

contro Cogorno.

TIGULLIO S.T. 0

VOLLEY SESTRI 3
Parziali
17-25 | 16-25 | 22-25
Tabellino

Consoli, Salerno, Castagno-

la, Priano, Sampó, Castellet-

ti, Riva.

U14 | CAMPIONATO | FEMMINILE |
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U13  VOLLEY SESTRI LEVANTE  Palestra    lunedì 24 febbraio 2025  
Femminile VBC AMIS    SESTRI LEVANTE  18.45
1^ divisione VOLLEY USCIO    Palestra    lunedì 24 febbraio 2025  
Maschile ADMO VOLLEY    USCIO    21.00
U14  TIGULLIO SPORT TEAM  Palestra    martedì 25 febbraio 2025  
Femminile VOLLEY SESTRI LEVANTE  SANTA MARGHERITA LIGURE 15.00
U12  VBC AMIS CHIAVARI M   Palestra PARCO TIGULLIO martedì 25 febbraio 2025  
Misto  SCUOLA DI PALLAVOLO CARASCO LAVAGNA    18.00
1^ divisione ADMO VOLLEY    Palestra VIA DANTE  giovedì 27 febbraio 2025  
Femminile FUTURA MESCO QUEIROLO  LAVAGNA    18.45
U12  VOLLEY USCIO    Palestra    sabato 1 marzo 2025  
Misto  VBC AMIS CHIAVARI M   USCIO    11.00
U15  ADMO VOLLEY    Palestra PARCO TIGULLIO sabato 1 marzo 2025  
Maschile NUOVA PALLAVOLO SAN GIOVANNI  LAVAGNA    15.45
SERIE C  ALBISOLA PALLAVOLO    Palestra    sabato 1 marzo 2025  
Femminile ADMO VOLLEY    ALBISOLA SUPERIORE  17.00
3^ divisione PRO RECCO PALLAVOLO CELESTE Palestra    sabato 1 marzo 2025  
Femminile VOLLEY SESTRI LEVANTE  RECCO    17.30
SERIE C VOLLEY BALL CLUB SAVONA  Palestra    sabato 1 marzo 2025  
Maschile ADMO VOLLEY    SAVONA   20.30
U17  ADMO VOLLEY VERDE   Palestra VIA DANTE  domenica 2 marzo 2025  
Maschile PSM RAPALLO    LAVAGNA    11.00
  GRAND PRIX S3   Palestra   domenica 2 marzo 2025   
       CHIAVARI   14.30
U13  PALLAVOLO FUTURA AVIS BERTONI Palestra    domenica 2 marzo 2025  
Maschile VBC AMIS CHIAVARI   CEPARANA   15.00
1^ divisione VOLLEY SESTRI LEVANTE  Palestra    domenica 2 marzo 2025  
Femminile LUNEZIA VOLLEY   SESTRI LEVANTE  19.00
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