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LAdrno Vlle.vince contro deisio allungo “nel finale Grazie ai 3 ht conquistati @]\ [e IV e] NN 534 @
la Colombo Infissi Molinari grazie ad un ottimo Rissetto 1’Admo Volley sale a quota
COLOMBO I.M @

in tre set giocando una buona top scorer con 23 punti. 28 in classifica agganciando
gara. Nel secondo parziale Risset- al quarto posto il Volley Parziali
ADMO in campo con Canelli to e Panesi, supportati da una Finale. 25-21125-20]25-13

in diagonale a Donatini, solida prova in seconda linea Prossimo impegno la delicata .
. . .. di Solari ¢ Garibaldi trasfert G tro il Tabellino
Rissetto e Solari schiacciato- di Solari e Garibaldi, vanno a trasterta a Genova contro 1 CANELLI 9, RISSETTO 23,

ri, Salvadori e Currarino terraconregolarita ben servi- Sant’Antonio (Sabato, ore EBIOINVAYNININEEIENCY-N2VAY VAW
centrali con Garibaldi libero. ti da Canelli. 19.00). SALVADORI 1, CURRARI-

. . o NO 6, MUNOZ (L), GARI-
Nel primo set dentro Panesi a Nel terzo parziale gli ospiti BALDI (L), PODESTA,

rilevare Donatini nel ruolo di cedono e la gara si avvia ad PANESI 11, ASSALINO,

opposto. un finale senza troppi proble- GIGLIO, SOLARL7

Equilibrio ad inizio gara con mi con Giglio a sostituire

i nostri un po’ contratti ma Salvadori al centro.

Informazioni - MARCO 339-2018223 | SIMONE 347-2747699
w%w V‘“I Ie N SAVATA ® @ Q ©)
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Passarelli palleggio, Lenzi
opposto, schiacciatrici Cam-
podonico Jessica ¢ Malatto
Alexandra, centrali Ghiozzi e
Ghiozzi, libero Ceragioli.
Vittoria in rimonta contro un
ottimo Sanremo che gioca
molto bene, soprattutto nelle
fasi iniziali del match.

Primo set dominato dalle
nostre avversarie che difen-
dono e contrattaccano bene
con buoni livelli di battuta e
pochissimi errori gratuiti.

Merito alle nostre ragazze di
rimanere con la testa dentro
la partita e giocare una palla
alla volta.

Secondo salgono le
percentuali attacco di
Lenzi e Campodonico Jessi-
ca, ben innescate da Passarel-
li. La spuntiamo noi nel
finale. Entra Grosso (subito
in partita ed efficace in
alcune azioni importanti) al
centro per Ghiozzi e Brignar-
dello per Malatto Alexandra.

set
in

N

di ricezione per tutta la gara.
Terzo e quarto set sempre
avanti noi ma il Sanremo mai
domo, recupera punti e chiu-
diamo solo nel finale anche
grazie ad alcuni contrattacchi
in diagonale stretta di
Alexandra Malatto autrice di
un'ottima gara non solo in
attacco, ma anche in ricezio-
ne ¢ in difesa.

Prossimo impegno in trasfer-
ta ad Arenzano.
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D
ADMO VOLLEY @ o

V. SANREMO @

Parziali
15-25|25-21 | 25-18 | 25-21

Tabellino

PASSARELLI 7, VANTI,
FIGONE, CREMISIO,
LENZI 15, MALATTO A.
14, CAMPODONICO J. 11,
BRIGNARDELLO 1, CAM-
PODONICO B., GHIOZZI
3, TROVINI 7, GROSSO 5,
CERAGIOLI (L), CANELLI

@)
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' Le “nostre ragazze scendono
in campo con tanta voglia di
far bene, ma la tensione si fa
sentire sin dalle prime battu-
te. La squadra avversaria
sfrutta bene 1l servizio,
mettendo in difficolta la
nostra ricezione ¢ impeden-
doci di sviluppare il nostro
gioco. | primi due set scivo-
lano via velocemente, con
qualche sprazzo di buona
pallavolo, ma senza la conti-

() £ COSTANZA, AVANZL

I “ll“s{

nuita necessaria pel impen

sierire le avversarie.

Nel terzo set, pero, con meno
pressione e piu leggerezza, le
ragazze iniziano a giocare
con maggiore scioltezza,
ritrovando il  sorriso e
mostrando sprazzi del bel
gioco su cui lavorano ogni
settimana in allenamento.
Anche se il set si chiude
comunque a favore delle
avversarie, ¢ quello in cui la

squadra si esprlmg megho
segno che la strada ¢ quella
giusta.

L’impegno e la costanza in
palestra stanno portando
miglioramenti evidenti.

Con questa mentalitd e con la
voglia di crescere, le soddi-
sfazioni non tarderanno ad
arrivare!
Prossimo

appuntamento
domenica 13 aprile a Rapal-
lo.

1-25109-25 | 17-25
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ONSAPEVOLEZZA DE

Partiamo con Gambetta e
Salerno palleggiatrici, Casta-
gnola e Samp¢ bande, Franco
e Castelletti centrali, Priano
libero. Quarta partita di
campionato dove si continua-
no a vedere margini di cresci-
ta da parte delle nostre ragaz-
ze, in particolare in battuta e

attacco, commettiamo tutta-
via ancora troppi errori (in
particolare dai 9 metri) che
non ci permettono di portare
a casa punti. Tutti e 3 i set
giochiamo punto a punto
contro la formazione avver-

saria. Nel primo set un buon
turno in battuta di Castelletti,
insieme ai suoi attacchi e a
quelli di Castagnola ci
permettono di raggiungere
quota 20 punti nel set. Nel
secondo  parziale entra
Consoli per Salerno e Rolan-
delli rileva Castagnola, sta
volta € suo il turno in battuta
che metti in difficolta le
avversarie, arriviamo 22-22
ma complice 1’emozione non
riusciamo a chiudere in
avanti. Nel terzo set ripartia-
mo come il primo, sta volta

commettiamo tanti errori dai
9 metri ma rimaniamo
concentrate in difesa, entrano
Riva su Castelletti e Allkushi
su Sampd, raggiungiamo
quota 23-23 e anche in
questo caso la tensione non ci
permette di vincere il set.

Le ragazze stanno prendendo
consapevolezza di poter
giocare alla pari contro
ragazze anche piu grandi di
loro o con piu esperienza.
Prossimo impegno domenica
23 marzo contro Uscio-Fer-
rada.
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VOLLEY SESTRI @

VBC CASARZA @

Parziali
20-25 | 22-25 | 23-25

Tabellino

Franco, Gambetta, Samp0,
Salerno, Castelletti, Allku-
shi, Castagnola, Rolandel-
li, Riva, Consoli, Priano

(L).
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) A/
. o R nezmvousr (1)
Cacciabue e Bassi palleggi, Beccia. Brescia. AMIS CHIAVARI @
Beccia e Parodi sch1acc1atr1- Secondo set poca attenzione Terzo e quarto set Cacciabue

ci, Noceti e Giudici centrali, ed errori banali lasciano € Bassi riescono a servire NS

Brescia libero. campo al Lunezia che ne bene le compagne anche in SEEEE¥S 125-17 | 19-25 | 16-25
La qualificazione alla Finale approfitta e si porta lal. situazioni difficili e dal

Territoriale si giochera su La tensione continua a bloc- centro, ma soprattutto da JEASRS

due partite. care molte giocatrici che non posto 4 e posto 2 le percen-

Vittoria importante in trasfer- esprimono al massimo il tuali salgono. CACCIABUE 9, BASSI
ta a Sarzana nella prima sfida proprio potenziale apprezza- Finalmente difendiamo con 6, BECCIA 13, PARODI
per le nostre ragazze che to in allenamento e in altre pit ordine e anche il muro NESNCIGIZINESNEIL8)INIE
partono nel primo, set.con il gare, ma ¢ proprio giocando funziona. CI 12, CARROZZO,
D ersare sempre a Sisanzy on i sto- ategeiamenty conformata sabato. prossimo. || ANANIICULIGS
V. za con il giusto atteggiamento

grazie ad un ottimo turno di che si cresce dal punto di in via Dante a Lavagna. BRESCIA L, DETTO L
battuta di Giudici e di vista caratteriale.

contrattacchi  precisi ~ di Entra Detto come libero su
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Partita tra due squadre che si

affrontano a viso aperto con

buona qualitd nel primo e PRO RECCO
secondo tocco che permette

costruzione delle  azioni falUER LA
d'attacco

Primo set equilibrato chiuso Wgeledell

dal Recco ai vantaggi 26-24 | 16-25 | 14-25

Ottima reazione delle nostre
ragazze che guidate da Capi- [REe

tan Adreveno, conducono ERRRR:EEANY:NCA TER:N: N
sempre avanti secondo ¢ BE(OINIDI MUV S VO NN Y1) &
terzo set vincendo in rimonta FYNNE€10)0NIENE LAURI-
per2al BN CELLA, ADREVENO S
La battuta tiene buoni livelli, JNpIIAAANON N RIS 121:8
e anche in difesa si vedono FsJSRIOIMNE CUNEO,
miglioramenti su attacchi {gyuieINZ

avversari potenti e precisi
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NEXTMATCH

24-30 marzo

37 divisione VBC AMIS VIOLA Palestra MARCHESANI lunedi 24 marzo 2025

Femminile COGORNO VOLLEY CHIAVARI 19.15

SERIED ADMO VOLLEY Palestra Parco Tigullio lunedi 24 marzo 2025

Maschile ALBISOLA PALLAVOLO WAV/NE\V 20.00

u17 PALLAVOLO DON BOSCO Palestra V. MONFALCONE lunedi 24 marzo 2025

Maschile ADMO VOLLEY BLU LA SPEZIA 20.15

u12 COGORNO VOLLEY SILVER Palestra martedi 25 marzo 2025

Femminile VBC AMIS CHIAVARI M SAN SALVATORE 17.45

1A divisione RAINBOW VOLLEY Palestra mercoledi 26 marzo 2025

Maschile VOLLEY SESTRI LEVANTE RICCO' DEL GOLFO 20.30

SELEZIONE TERRITORIALE MASCHILE Palestra Via Dante sabato 29 marzo 2025
LAVAGNA 09.30

u13 VBC AMIS Palestra MARCHESANI sabato 29 marzo 2025

Femminile WINNER VOLLEY SML PORTOFINO  CHIAVARI 11.00

SERIED ANSELMO - CARCARE Palestra sabato 29 marzo 2025

Maschile ADMO VOLLEY CARCARE 16.00

u14 VBC AMIS Palestra Via Dante sabato 29 marzo 2025

Femminile LUNEZIAVOLLEY LAVAGNA 16.00

1A divisione ADMO VOLLEY Palestra Via Dante sabato 29 marzo 2025

Femminile VOLLEY SESTRI LEVANTE LAVAGNA 19.00

2! divisione VOLLEY USCIO Palestra sabato 29 marzo 2025

Femminile VBC AMIS USCIO 19.00

SERIE C SANT'ANTONIO Palestra Borzoli sabato 29 marzo 2025

Maschile ADMO VOLLEY GENOVA 19.00

u12 SCUOLA DI PALLAVOLO CARASCO  Palestra domenica 30 marzo 2025

Femminile VBC AMIS CARASCO 09.45

U16 TIGULLIO SPORT TEAM Palestra domenica 30 marzo 2025

Femminile VBC AMIS SANTA MARGHERITA LIGURE 11.00

u17 ADMO VOLLEY VERDE Palestra Parco Tigullio domenica 30 marzo 2025

Maschile VDM - LOGISTEEL LAVAGNA 11.00

U13 VOLLEY SESTRI LEVANTE Palestra domenica 30 marzo 2025

Femminile COGORNO VOLLEY SESTRI LEVANTE 16.00

u17 ADMO VOLLEY BLU Palestra Parco Tigullio domenica 30 marzo 2025

Maschile PALLAVOLO FUTURAAVIS BERTONI  LAVAGNA 19.00

SERIE C VOLARE VOLLEY Palestra domenica 30 marzo 2025

Femminile ADMO VOLLEY ARENZANO 20.00
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