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BUON APPROCGCIO

Passarelli palleggio, Malatto 25-20. minazione delle decisioni ADMO VOLLEY @
Alexandra opposto, schiac- Secondo set sempre in nei momenti importanti

ciatrici Campodonico Bene- controllo delle nostre avver- della partita.

detta e Malatto Micol, sarie che alzano il livello Prima partita da regista CAMPOMORONE@
centrali Ghiozzi e Trovini, della battuta e difendono della squadra per Alice WG

Ceragioli libero. tanto. Passarelli che dimostra [RARARRKEZANRESZARPARIE
Partita molto equilibrata Buoni ingressi di Marchese carattere e tenuta mentale
giocata a viso aperto da inposto 4 e Carrara al centro facendo vedere buone cose
entrambe le squadre. Terzo e quarto set punto a e margini di miglioramento.
Purtroppo per le nostre punto fino a 19, poi alcuni Prossimo impegno sabato
ragazze non arrivano ancorai errori di troppo e qualche 2/11 aLavagna in via Dante
primi punti in classifica. difficolta fisica permettono ore 19.00 contro Albisola.
Primo set ben giocato, al Campomorone di vincere

l'approccio alla gara ¢ quello la gara. \\W//

giusto, tutte le ragazze danno  Alcuni passi avanti da parte //ll\\v Am SE 4, GHIOZZI 3, TROVINI 3,

il proprio contributo per d1 tutte le ragazze, ma serve ASSOCIAZIONE DONATORI CARRARA 1» CERAGIOLI (L)a

portare a casa il primo set qualcosa in piu nella deter- it C ANELLI (L)

Tabellino

PASSARELLI 7, FIGONE,
MALATTO A. 19, LENZI,
CAMPODONICO J.,
MALATTO M. 9,
CAMPODONICO B. 2,
BRIGNARDELLO, MARCHE-

- v\l I N Informazioni - MARCO 339-2018223 | SIMONE 347-2747699
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Secondo risultato utile per la
nostra Under 18, che dopo la
vittoria in casa all'esordio
contro Carasco, regala il bis
in trasferta a Ferrada.

Buona prestazione tecnica da
parte di tutte le ragazze che
hanno avuto la possibilita di
scendere in campo al com-
pleto alternandosi alle com-
pagne senza evidenziare cali
di attenzione o di ritmo.

La squadra ¢ nuova, c'¢ un
bel clima in palestra ¢ una
buona sintonia tra le ragazze
che permette di lavorare al
meglio, alcuni meccanismi

Prima gara Under 16 per le
ragazze Admo che vincono
in casa contro Recco.

Gara  caratterizzata  da
entrambe le parti da turni in
battuta che mettono in seria

difficolta le rispettive linee di

U18 | CAMPIONATO | FEMMINILE | 02

BIS IN TRASFERTA

globali devono ancora essere
assimilati per cui ci troviamo
spesso in situazioni di disor-
dine che portano a troppi
errori gratuiti ma gia rispetto
alla prima gara si sono visti
gia dei passi avanti; ci sono
moltissimi margini di miglio-
ramento e le ragazze devono
continuare a lavorare bene,
come han fatto finora, per
poter riuscire ad esprimere le
loro potenzialita.

VOLLEY USCIO @

ADMO VOLLEY
Parziali
17/25 | 18/25 | 14/25

Tabellino

Cremisio 8, Galuffo 1,
Foganio 8, Lenzi 11, Cam-
porese 3, Croce 9, Gila,
Pasticcio 6, Cogorno 3,
Grosso 8, Trovini 4, Canelli

(K)(L), Diana (L)
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VINTO CON IL SERVIZIO

e il Recco ne approfitta

TIa > conducendo dall'inizio alla

fine con merito.
@& Nel quarto set partenza
& molto convincente che
permette a Cremisio e com-
. pagne di portare a casa i tre
| punti.

Ancora da perfezionare
| aspetti della fase muro/dife-
. sa e la precisione del primo

tocco in situazioni non

convenzionali.

Da segnalare buona presta-

zione del centrale Carosini,

prima volta che giocava con
questo gruppo.

Prossimo impegno domeni-

ca 10/11.

ricezione.

Primi due set in controllo da
parte delle ragazze che fanno
punto regolarmente con
Foganio e Camporese.

Terzo set con troppe indeci-
sioni ed errori da parte nostra

ADMO VOLLEY @
PRO RECCO @
Parziali

25/15125/17 | 18/25|25/14

Tabellino
CREMISIO 5, FOGANIO
19, GILA 5, CAMPORESE
15, BELTRAME 9, CARO-
SINI 6, SOLARI, CERVO
DE LUCA, DI BELLA,
LANATTA, BRIGNAR-
DELLO, DIANA (L),
GABUTTI (L)
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ESORDIO AMARO

Esordio in U16 per il nostro un vantaggio di 7/8 punti. sembra quasi portare la

gruppo 2010/2011 contro un La battuta ingrana € commet- partita al quarto set, ma un [ERV/: Vol of X-7:\; ¥4 @
buon Vbc Casarza. tiamo sempre meno errori. parziale di 7 punti a 0 per le

Amis in campo con Margari- Alcune ottime difese di avversarie , con la loro
ta al palleggio, Pucci - Beccia a Brescia ci fanno lita ottima battuta ci VBC AMIS @

palleggio, Pucci oppo SO

sto, Beccia e Noceti di banda, guadagnare break preziosi. strappa via set e partita. Una
centrali Giudici e Oneto con Decisiva pero la buonissima prova che lascia ben sperare
Brescia libero. battuta delle avversarie che per il futuro nonostante la
Inizio un po’ contratto delle riescono a recuperare lo sconfitta con le nostre atlete
nostre, che regalano tanti svantaggio esiportanoacasa che,per lunghi frangenti di
punti alle avversarie. Decisi- il set di misura. Terzo set partita, hanno giocato alla
va anche la buonissima quasi fotocopia del secondo, pari contro atlete pit grandi
battuta delle avversarie che sivedono molte cose buonea ed esperte. Prossimo impe-
mette in seria difficolta le partire dalla battuta. Oneto € gno Domenica 3 novembre
nostre. Pucci dai nove metri riesco- ore 10.30 Parco TIGULLIO
Buon inizio di secondo set, no a portare a casa diversi contro Scuola di pallavolo
nel quale le nostre macinano punti. II 23-18 per noi Carasco.

Parziali
25-18 | 25-22 | 25-23

Tabellino

MARGARITA 1, PUCCI 8,
BECCIA 6, NOCETI 4,
ONETO 2, GIUDICI 3,
CACCIABUE, BASSI,
PARODI, SEIFIEDSBER-
GER, CUNEO, BRESCIA
L, DETTO L
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Inizio del camplonato regio-
nale di serie D i nostri ragaz-
zi che, dopo una battaglia
fino all'ultlmo punto, escono
sconfitti con un buon Santa
Sabina.

ADMO VOLLEY in campo
con Norero in regia e Ciuffa-
rella opposto, Piccardo A. e
Colonna schiacciatori, Bron-
chi e Vinci centrali con Pode-
sta libero.

Partita all'insegna dell'equili-
brio fin dalle prime battute
con i ragazzi che mantengo-
no una buona percentuale in
ricezione, consentendo a
Norero con un'ottima prova

in regia di servire al meglio i

SERIE D | CAMPIONATO | MASCHILE | 01

GRANDE BA]TAGI_IA

suoi attaccanti mantenendoci
a contatto. Qualche errore di
troppo nel finale del set ci
porta sotto 1-0. Nel secondo
set partiamo contratti, buon
ingresso di Piccardo G. che
restituisce un po di ordine in
mezzo al campo. Da meta
parziale in poi siamo avanti,
ma un buon turno in battuta
di S. Sabina li riporta in
parita con gli avversari bravi
a spuntarla ai vantaggi. Terzo
set combattutissimo in cui i
ragazzi lottano punto a punto
su ogni pallone dimostrando
grandi miglioramenti nella
coordinazione muro-difesa e
grazie anche a dei buoni turni

in battuta strappano il set
ancora una volta ai vantag-
gi. Nel quarto e ultimo
parziale Santa Sabina riduce
al minimo gli errori portan-
dosi avanti fin da subito, i
ragazzi non demordono e
tentano la rimonta fino agli
ultimi palloni, finendo pero
per perdere 25-20.

Prova incoraggiante nono-
stante la sconfitta per un
gruppo di ragazzi giovani
che deve ancora maturare
molto sul piano tecnico e
mentale. Prossimo appunta-
mento domenica prossima
in casa contro Rapallo.

US S.SABINA

ADMO VOLLEY
Parziali
25-23 | 26-24| 27-29 | 25-20

Tabellino
Norero 5, Piccardo A. 12,
Colonna 6, Piccardo G. 8,
Ciuffarella 13, Bronchi 9,
Vinci 6, Castagno, Mezza-
dra, Bruschi, Sanguineti,
Dalipi, Podesta.

ARCHIVIO
MAGAZINE
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Le ragazze della prima
divisione femminile allenate
da Miki Dinu aprono il
campionato con una vittoria
casalinga. Partono titolari
Canepa e Quaglia al centro,
Brunengo e Rebecchi bande,
Razzetta opposta a Ghiggeri
e Mazzocchi libero. 11 primo
set si apre con un ottimo
turno in battuta di Ghiggeri
che porta la squadra sul 7 a 0,
mettendo a terra 6 ace conse-
cutivi. Qualche disattenzione
in ricezione e difesa fa avvi-
cinare le avversarie, si arriva
sul 19 pari, ma Canepa in
battuta porta la squadra
avanti di due punti. Ristabili-
to l'ordine in campo, le
ragazze riescono a sfruttare i
punti di vantaggio per chiu-
dere il set. Nel secondo set il
Volley Sestri impone il
proprio gioco sin dai primi
scambi. Le ragazze giocano

attente in ricezione ¢ difesa e
mettono a terra punti impor-
tanti grazie a dei buoni attac-
chi di Brunengo, Canepa ¢
Rebecchi. 11 terzo set si apre

con molta incertezza nel
campo del Volley Sestri: le
nostre ragazze Sono poco
precise in attacco, ricezione e
difesa. Una sequenza di
errori in battuta permette alle
avversariec di staccare le
nostre di 5 lunghezze.

Con un buon turno in battuta
di Rebecchi la squadra si
porta sul 20 pari, ma troppe
imprecisioni  portano le
avversarie sul 22-20. Entrano
Borella su Canepa in battuta
e Nardella su Razzetta e si
ristabilisce la parita: 23-23,
ma le nostre ragazze non
mettono pressione in attacco
e le avversarie conquistano il
set. Nel quarto set il Volley
Sestri entra in campo deciso,

N

stacca subito le avversarie
con un buon turno in battuta
di Brunengo, che porta la
squadra sul 4 a 1. Le ragaz-
ze tengono bene il campo
sia in ricezione che in difesa
¢ Ghiggeri riesce a servire
al meglio i propri attaccanti.
Grazie a degli ottimi attac-
chi di Brunengo, Canepa ¢
Rebecchi e un buon turno in
battuta di Quaglia le nostre
ragazze riescono a vincere
questa prima partita di
campionato. Tutte le ragaz-
ze hanno dimostrato un
buon gioco di squadra e un
forte affiatamento anche nei
momenti di difficolta. Pros-
simo appuntamento sabato
2 novembre ore 18.30
contro il Lunezia Volley
(Tensostruttura ~ Bologna,
Via Villefranche de Rouer-
gue, Sarzana).

numero 26 | 2024 del 30 ottobre

SAVAVA

AMISADMOCHIAVARILAVAGNA

A

:
[ %
=3

10

VOLLEY SESTRI

RAINBOW SP

Parziali :

25-2025/17 | 23-25 | 25-14

Tabellino

BORELLA, BRUNENGO ,
CANEPA,, CERAGIOLI,
COLLURAFICI, DENEVI,
GHIGGERI, GIUSTO L2,
LANCIANO, MAZZOC-
CHI L1, NARDELLA,
QUAGLIA, RAZZETTA,
REBECCHI K
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LUNEZIAVOLLEY

VOLLEY SESTRI LEVANTE
ADMO VOLLEY

ALBISOLA PALLAVOLO

VBC AMIS

SCUOLA DI PALLAVOLO CARASCO
TIGULLIO SPORT TEAM

VBC AMIS

GRAFICHE AMADEO SANREMO
ADMO VOLLEY

ADMO VOLLEY

PSM RAPALLO

ADMO VOLLEY BLU
ADMO VOLLEY VERDE

Palestra

SARZANA

Palestra Via Dante
LAVAGNA

Palestra Parco Tigullio
LAVAGNA

Palestra

S. MARGHERITALIG.
Palestra

SANREMO

Palestra Parco Tigullio
LAVAGNA

Palestra Parco Tigullio
LAVAGNA

CUOIE,

mpe

M0,

[1SPETO,

Storla,

KGFHKOHO
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03 novembre

sabato 2 novembre 2024
18.30

sabato 2 novembre 2024
19.00

domenica 3 novembre 2024
10.30

domenica 3 novembre 2024
15.00

domenica 3 novembre 2024
19.00

domenica 3 novembre 2024
19.00

lunedi 4 novembre 2024
18.00
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